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Введение 

Семья в современном обществе является фундаментом для развития 

личность ребенка. Именно в семейном кругу, через общение и пример 

родителей, ребёнок, усваивает главные жизненные ценности, учится 

взаимодействовать с миром и другими людьми, строит свой мир. Отношения 

между родителями и детьми – это первый и самый важный опыт, который 

закладывает основу для будущей жизни. Чтобы помочь педагогам лучше 

понимать, поддерживать связи в семье между детьми и родителями, а также 

способствовать повышению родительской компетентности, были 

подготовлены данные рекомендации, которые содержат диагностические 

материалы для изучения детско-родительских отношений, что поможет понять 

особенности семейной атмосферы и улучшить, при необходимости, 

взаимодействия между детьми и их родителями. Эти исследования помогут 

выявить сильные и слабые стороны семейного воспитания, а также 

определить, какая поддержка нужна родителям и детям.  

Диагностическая работа может проводиться в разное время учебного 

года. Например, в начале года основное внимание уделяется общему 

представлению о том, как воспитываются дети в классе, и какие вопросы 

волнуют родителей в плане воспитания, адаптации к школе, освещаются 

вопросы возрастных особенностей детей и подростков. В середине учебного 

года может быть проведено более детальное изучение потребностей семей, а 

также оценка того, насколько родители владеют необходимыми знаниями и 

навыками в области воспитания. В конце учебного года подводятся итоги, 

оценивается эффективность проведенной работы и намечаются дальнейшие 

шаги.  

Зачем это нужно педагогу, классному руководителю?  

Понимание проблем: диагностические исследования помогают выявить 

трудности в отношениях между родителями и детьми и наметить пути их 

решения. 

Изучение семейных особенностей: представляется возможность узнать о 
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том, какие установки и взгляды на воспитание преобладают в семьях, как 

родители относятся к своим детям, к жизни в целом, а также выявить 

возможные проблемы в воспитательном процессе.  

Организация сотрудничества: результаты диагностики помогают 

спланировать, как лучше взаимодействовать с родителями – например, какие 

темы затронуть на родительских собраниях, а какие в индивидуальных или 

групповых консультациях. 

Оценка воспитательного потенциала семьи: диагностические данные, 

наблюдение, беседы приводят к пониманию уклада жизни семьи, ее традиций 

и ценностей, что в свою очередь является объяснением поведения ребенка 

(подростка), его мотивов и поступков.  

Как это делается?  

Педагоги, классные руководители, педагоги-психологи могут 

использовать различные методы:  

Наблюдение: внимательное наблюдение за тем, как родители и дети 

общаются друг с другом, что дает представление об их реальных 

взаимоотношениях. 

Беседы: разговоры с родителями на темы, связанные с их детьми и 

семьей, помогают раскрыть их взгляды и переживания. 

Анкетирование: опросы позволяют собрать мнения и узнать уровень 

знаний родителей по различным вопросам воспитания. 

Проективные методики: помогут раскрыть особенности внутрисемейных 

отношений. 

Опросники: специальные анкеты помогают оценить стиль воспитания, 

степень заботы и родительские установки. 

Для получения наиболее полной картины рекомендуется сочетать разные 

методы – как структурированные (анкеты, тесты), так и более свободные 

(наблюдение, беседы).  

Что делать дальше?  

На основе полученных данных педагог может выбрать то или иное 
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направление работы, направленной на улучшение детско-родительских 

отношений: 

Работа с родителями: Помощь родителям в осознании мотивов их 

воспитательных действий, коррекция неадекватных родительских позиций и 

оптимизация методов воспитания, повышение родительских компетенций по 

вопросам взаимодействия с детьми и подростками, возрастным кризисам и пр. 

Занятия с детьми: Проведение коррекционно-развивающих занятий, 

помогающих детям справиться со страхами, научиться выражать негативные 

эмоции конструктивно, снизить уровень агрессии и тревожности, развить 

навыки общения и т.д. 

ЧАСТЬ 1. Методические рекомендации педагогам-психологам для 

организации психодиагностического исследования проблем в детско-

родительских отношениях. 

В консультативной практике, проводя диагностическое обследование 

межличностных отношений ребенка с родителями, специалист, как правило, 

обращает внимание на следующие четыре аспекта: 

- актуальныемежличностныеотношениямеждуребенкоми родителями. 

- ихистория,особенновкритическихточкахонтогенеза. 

- межличностныеотношенияглазамиихучастников-детейи родителей. 

- объективно фиксируемые межличностные отношения (детей и родителей) 

глазами психолога. 

Все имеющиеся методики диагностики детско-родительских 

отношений А.Г. Лидерс предложил разделить на: 

 предназначенныетолькодлядетей, 

 предназначенныетолькодляродителей, 

 одинаковопригодныекакдляобследованиядетей,такидля обследования 

родителей, 

 методики, которые имеют отдельные субтесты или задания для 

родителей и для детей, соотносимые друг с другом, 

 методики,предназначенныедлявзаимодействующейдиады родитель-
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ребенок.
1
 

Своего рода – это типологическое пространство, упорядочивающее 

все методики, применяемые для диагностики детско-родительских 

отношений.  

В данных методических рекомендациях мы предлагаем аналогичную 

классификацию предлагаемых диагностических методик для педагогов-

психологов и классных руководителей по целевой группе и фокусу 

исследования, отдельно хотим напомнить о методе наблюдения. 

Метод наблюдения. 

Предложенные методики могут помочь психологу понять видение 

ребенком своих родителей, а родителями – собственного ребенка. Перед тем, 

как проводить диагностическое обследование, специалист предлагает 

родителюподписатьсогласиеоегопроведении.Тольконаоснованииданногодоку

ментапсихологимеетправоприменятьдиагностическиеметодики. 

Самую же ценную информацию о функционировании семьи 

предоставляет метод наблюдения. 

Осуществлятьнаблюдениевовремяконсультированиясемьипсихолог 

может по следующей схеме: 

1. Позицияродителявдетско-родительскомвзаимодействии: 

- Особенности родительского поведения в реальном взаимодействии с 

ребёнком (Скорость речи при общении с ребёнком (верб.), громкость, тон, 

тембр речи (верб.), эмоциональность речи (верб.), жестикуляция при 

общении (неверб.), мимика (неверб.), удерживается ли визуальный контакт 

при общении с ребёнком (неверб.), дистанция между родителем и ребёнком 

(психологическая/физическая) (неверб). 
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Арбатская,Е.С.,Дичина,Н.Ю.Диагностикавыявленияпроблемвдетско-родительскихотношениях: 
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- Стиль родительских дисциплин: требования/запреты; контроль за 

выполнением; санкции. 

- Эмоциональноеотношениекребёнку. 

1. Позицияребёнкавдетско-родительскомвзаимодействии: 

- Характер переживания ребёнкомдетско-родительских отношений. 

- Особенностипозицииребёнкаиспособывзаимодействиясродителями. 

При первой встрече с родителем психолог проводит 

диагностическое интервью, целью которого является сбор информации о 

семье, уточнение запроса родителя. 

При проведении диагностического интервью специалист может 

использовать примерно следующие вопросы.
 

1этап. Знакомство: 

- Какямогуквамобращаться? 

- Какзовутвашегоребёнка? 

- Скольколетвашемуребёнку? 

- Увасполнаясемья? 

- Расскажитенемногоосебе. 

- Расскажитеосвоёмребёнке. 

2 этап. Выявление проблемы и её деталей, с которой клиент обратился 

в консультацию: 

- Каковапричинавашегообращениякомне? 

- Каквыдумаете,счемэтоможетбытьсвязанно? 

- Можетеливыприпомнить,какдавноэтоначалось? 

- Какчастослучаютсяконфликтынапочведаннойпроблемы? 

- Ктообычно являетсяинициаторомпримирения? 

- Ребёнок проситпрощенияиливы? 

-  Какобычновыразрешаетеэтиконфликты? 

- Случаютсялиподобныеконфликтыувашегоребёнкавнедома? 

- Многолиувашегоребёнкадрузей? 
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- Каквыобычнопроводитесовместныйдосугсребёнком? 

- Многоливременивыпроводитевместе? 

- Какиеувашегоребёнкаувлечения,хобби?Одобряетеливыих? 

- Расскажите,какпроходитобычныйденьвашегоребёнка. 

- Ктоизродителейбольшеучаствуетввоспитательнойработе? 

- Какиемерыпоощрения/наказаниявыпрактикуете? 

3 этап. Выяснение значимости проблемы для членов семьи и мотивации 

на её решение: 

- Насколько сильно вас и вашего супруга (приналичии) 

беспокоит эта проблема? 

- Какиемерывысамостоятельнопринималидлярешенияданной проблемы? 

- Какребёнокреагируетнаэтимеры? 

Правилапроведениядиагностическогоинтервью: 

- Созданиедоверительнойатмосферы; 

- Недопустима прямая и косвенная критика педагогических воздействий 

родителей; 

- Необходиморазъяснятьвозможныецелиизадачидиагностико-

коррекционной и развивающей работы; 

- Необходимо предупредить возможность возникновения у родителей 

ожидания немедленных результатов. 

Психологи-консультанты обычно выделяют следующие 

проблемы, с которыми обращаются родители: 

- ссоры,грубость,замкнутость; 

- ложь,воровство,уходиздома; 

- непослушание,отказвыполнятьтребованияродителей; 

- закрытость,"уходвсебя",потеряконтактасребенком; 

- конфликтныеотношениясновымипартнерамиродителей; 

- лень,пренебрежениедомашнимиобязанностями; 

- конфликтныеотношениясбратьямиисестрами; 

- отсутствиеинтересов,аддикции; 
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- неприятиесвоейсобственнойвнешности; 

- излишняястеснительность,несамостоятельность; 

- проблемыобщенияспротивоположнымполом; 

- нежелательныедрузья,отсутствиедрузей; 

- неумениепостоятьзасебя. 

Как правило, все эти проблемы, на самом деле, так или иначе, 

исходят из сложностей взаимоотношений родителей и детей. 

ЧАСТЬ 2. Методики, для психодиагностики детско-родительских 

отношений, предлагаемые родителям. 

(На изучение родительских позиций, установок, стиля воспитания и 

восприятия семейной системы) 

2.1. Опросник родительского отношения (ОРО) А.Я. Варга, В.В. Столин. 

Что диагностирует: Глубинные, часто неосознаваемые эмоциональные 

установки родителя по отношению к ребенку через пять ключевых шкал: 

«Принятие-отвержение», «Кооперация», «Симбиоз», «Авторитарная 

гиперсоциализация», «Инфантилизация («маленький неудачник»)». 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Позволяет 

выявить глубинные, часто неосознаваемые установки родителя по 

отношению к ребенку. Ключевой инструмент для диагностики искажений в 

родительской позиции. 

Позволяет ответить на вопрос: «Как родитель в целом видит и чувствует 

своего ребенка?» — как личность или объект воспитания, как партнера или 

зависимое существо. 

2.2. Опросник «Взаимодействие родитель-ребенок» (ВРР) И.М. 

Марковской. 

Что диагностирует: Субъективное представление родителя о процессе 

повседневного общения и управления поведением ребенка. Оценивает 

параметры: требовательность, строгость, контроль, эмоциональная 

дистанция, принятие, сотрудничество, тревожность, последовательность, 

конфронтация, удовлетворенность. 

Для чего в контексте детско-родительских отношений:  

Позволяет оценить не статичное отношение, а сам процесс ежедневного 

общения и управления поведением. Выявляет зоны конфликта и ресурсы во 

взаимодействии, что особенно ценно для построения коррекционной работы. 
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2.3. Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ) Э.Г. 

Эйдемиллер, В.В. Юстицкис. 

Что диагностирует: Нарушения в процессе воспитания: уровень протекции 

(гипер-/гипопротекция), степень удовлетворения потребностей ребенка, 

количество и качество требований-обязанностей и требований-запретов, 

неустойчивость стиля. Выявляет конкретные типы патологизирующего 

воспитания (потворствующая гиперпротекция, доминирующая 

гиперпротекция, эмоциональное отвержение и др.). 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Дает 

детальную, структурированную и поведенчески ориентированную картину 

дисфункции. Позволяет не только констатировать проблему («строго 

воспитывает»), но и понять её механизм («предъявляет чрезмерные 

требования-запреты на фоне недостатка обязанностей, что ведет к реакции 

эмансипации»). 

2.4. Анкета для родителя (по Р.В. Овчаровой). 

Что диагностирует: Субъективную удовлетворенность родительской ролью, 

уровень осознаваемой компетентности, понимание возрастных норм, 

адекватность ожиданий. Фиксирует «запрос» — те трудности, которые 

родитель сам осознает и озвучивает. 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Служит 

инструментом для сбора субъективной информации «из первых рук» о том, 

что беспокоит самого родителя. Помогает установить контакт, выявить 

запрос семьи и является хорошим стартом для последующей 

консультативной беседы. 

2.5. Анкета «Анализ стиля родительских дисциплин» (А.А. Шведовская). 

Что диагностирует: Конкретные способы воздействия, которые родитель 

использует в типичных ситуациях нарушения правил ребенком. Позволяет 

определить преобладающий стиль: авторитарный, авторитетный 

(демократический), либеральный, индифферентный. 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Фокусируется 

на практике воспитательных воздействий. Помогает родителю осознать 

свой «инструментарий» (объяснение, наказание, игнорирование и т.д.) и его 

эффективность. Идеальна для тренингов родительской эффективности. 

2.6. Шкала семейного окружения (ШСО) (в адаптации С.Ю. Куприянова). 

Что диагностирует: Социально-психологический климат семьи как 

целостной системы по 10 параметрам: сплоченность, экспрессивность, 
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конфликтность, независимость, ориентация на достижения, интеллектуально-

культурная и активная ориентация, морально-нравственные аспекты, 

организация, контроль. 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Позволяет 

оценить среду, в которой растет ребенок. Отвечает на вопрос: «Каков воздух, 

которым дышит эта семья?» — конкурентный или поддерживающий, 

хаотичный или структурированный, ориентированный на отношения или на 

достижения. 

2.7. Методика «Семейная социограмма» (при заполнении родителем). 

Что диагностирует: Субъективное восприятие родителем структуры 

семейных отношений: сплоченность, иерархию, эмоциональную 

близость/дистанцию между членами, включенность или исключенность кого-

либо из системы. 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Это экспресс-

метод, который наглядно показывает, как родитель видит расстановку сил в 

семье. Позволяет быстро выявить коалиции (кто с кем близок), «козлов 

отпущения» (кто на периферии), дисфункциональные границы. Кто в центре? 

Кто на периферии? Кто ближе к кому? 

2.8. Тест-опросник родительских отношений PARI. 

Что диагностирует: Установки родителя (преимущественно матери) в сфере 

семейных ролей и отношений: отношение к домашней роли, к супружеским 

отношениям, к дисциплине, к самостоятельности ребенка и др. 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Помогает понять, 

как восприятие родителем собственной семейной роли влияет на воспитание. 

Выявляет внутренние конфликты родителя между социальными ожиданиями 

и личными потребностями. 

2.9. Методика «Семейная социограмма» (независимое заполнение). 

Что диагностирует: Субъективную картину семейной структуры у каждого 

участника. 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Главная 

ценность – в сравнении. Расхождение в социограммах родителя и ребенка 

(кого ребенок помещает в центр, а родитель — на периферию, и наоборот) 

является мощным диагностическим фактором, указывающим на искажения 

во взаимовосприятии и эмоциональных связях. 



13 
 

Часть 3.Методики для психодиагностики детско-родительских 

отношений, предлагаемые учащимся. 

(Направлены на изучение субъективного восприятия ребенком семейной 

ситуации, своего места в ней, эмоциональных связей и переживаний) 
 

3.1. Проективная методика «Рисунок семьи» и ее вариации. 

Что диагностирует: Эмоциональное состояние в семье, субъективное 

восприятие семейной структуры (иерархия, дистанция), эмоциональные 

связи (близость, конфликт), идентификацию, наличие скрытых конфликтов и 

компенсаторных желаний. 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Это «окно» в мир 

ребенка, который не всегда может выразить переживания словами. Позволяет 

увидеть, кого ребенок считает значимым, чувствует ли себя принятым, кого 

«забывает» нарисовать (символ отвержения). 

3.2. Тест «Кинетический рисунок семьи» (КРС). 

Что диагностирует: Восприятие динамики семейных отношений: характер 

коммуникаций, совместной деятельности, эмоциональных связей. Ключевое 

отличие от статичного рисунка семьи – изображение действия, что 

раскрывает динамику отношений. Кто чем занят? Кто изолирован? Кто в 

центре? Есть ли совместная деятельность? Наличие барьеров между 

фигурами символизирует конфликты или эмоциональную дистанцию. 

Для чего в контекстедетско-родительских отношений:  Одна из самых 

информативных проективных методик для работы с детьми. Позволяет 

увидеть, кого ребенок считает самым важным, с кем он себя 

идентифицирует, есть ли в семье конфликты (барьеры, разобщенность 

действий), кого он может «забыть» или «добавить», что символизирует 

вытеснение или желаемые отношения. Показывает, как ребенок 

видит взаимодействие: кто с кем действует сообща, кто изолирован, есть ли 

в семье общее дело или каждый сам по себе. 

Является основным инструментом для выявления скрытой ревности, 

соперничества, чувства одиночества в семье. 

3.3. Детский апперцептивный тест (CAT). 

Что диагностирует: Глубинные потребности, мотивы, конфликты и защиты. 

Через рассказы по картинкам с животными выявляет темы соперничества, 

отношения к родительской паре, страхи наказания или разлуки. 
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Для чего в контексте детско-родительских отношений: Позволяет выйти 

на бессознательный уровень переживаний, связанных с ключевыми 

семейными сюжетами (ревность, конкуренция за любовь, страх агрессии). 

3.4. Семейный тест отношений (СТО) Е. Бене-Энтони. 

Что диагностирует: Сознательные и частично неосознаваемые 

эмоциональные установки ребенка к каждому члену семьи (любовь, 

враждебность, ревность) и восприятие своего места в системе. 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Дает глубинную, 

проективную оценку эмоциональных связей. Показывает амбивалентность 

(смесь любви и злости), скрытую ревность, эмоциональное отвержение. Это 

ответ на вопрос: «Какие истинные, иногда скрытые, эмоции испытывает 

ребенок к родным?» 

3.5. Адаптированный вариант методики Рене Жиля. 

Что диагностирует: Социальную приспособленность и отношение к разным 

категориям людей (родителям, сиблингам, сверстникам). Выявляет модели 

поведения в типичных ситуациях.Шкалы показывают его отношение к 

матери и отцу, что отражает восприятие их как источника опеки, строгости 

или сотрудничества. 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Показывает место 

семьи в социальном мире ребенка, как ребенок ведет себя в ответ на разные 

стили воспитания. Является ли семья «безопасной базой» (высокие баллы по 

шкалам отношения к родителям) или источником напряжения. 

3.6. Опросник эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой. 

Что диагностирует: Осознаваемое эмоциональное отношение ребенка к 

матери, отцу, сиблингам и другим родственникам по 

шкалам: «Эмоциональная близость», «Авторитет», «Тревога» за 

другого, «Сотрудничество», «Соперничество». Это структурированный, 

«опросниковый» взгляд ребенка на отношения. 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Позволяет 

получить количественную оценку чувств ребенка. Можно точно определить, 

кого он считает главным авторитетом, с кем чувствует наибольшую 

душевную близость, кому завидует. Это прямой ответ на вопрос: «Как 

ребенок сам оценивает свои чувства к каждому члену семьи?» 

3.7. Методика «Незавершенные предложения». 

Что диагностирует: Неосознаваемые или скрываемые установки, чувства, 

страхи и ожидания ребенка/подростка по отношению к семье, родителям, 
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самому себе. Стандартные стимулы могут быть дополнены тематическими 

(«Мой отец…», «Дома я чувствую…», «Когда меня наказывают…»). 

 Для чего в контексте детско-родительских отношений: Быстрый способ 

«разговорить» ребенка. Позволяет обойти защитные механизмы и 

социальную желательность. Дает богатый качественный материал для 

понимания субъективного мира ребенка, его восприятия семейной ситуации. 

Особенно ценна при работе с замкнутыми или не склонными к откровенному 

диалогу детьми. Фразы-продолжения («Мой папа…», «Дома я чувствую…») 

— прямой доступ к актуальным переживаниям в его собственных 

формулировках. Важно: Требует высокой квалификации психолога для 

интерпретации. 

3.8. Методика «Семейная социограмма» (независимое заполнение). 

Что диагностирует: Субъективную картину семейной структуры у каждого 

участника. 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Главная 

ценность – в сравнении. Расхождение в социограммах родителя и ребенка 

(кого ребенок помещает в центр, а родитель — на периферию, и наоборот) 

является мощным диагностическим фактором, указывающим на искажения 

во взаимовосприятии и эмоциональных связях. 

 

ЧАСТЬ 4.  Методики для диагностики эмоциональных состояний, 

личностных особенностей, социальной адаптации детей и подростков. 

(На изучение эмоционального состояния, личностных особенностей и 

социальной адаптации как следствий семейной ситуации) 

4.1. «Шкала социально-психологической адаптированности» (СПА). 

Что диагностирует: Общий уровень адаптации/дезадаптации личности: 

принятие себя и других, эмоциональный комфорт, 

интернальность/экстернальность контроля, стремление к доминированию. 

Для чего в контексте детско-родительских 

отношений: Оценивает психологическое благополучие подростка как 

интегральный результат семейного влияния. Низкие показатели адаптации — 

прямой сигнал к углубленному изучению семейной системы. 

 

4.2. Опросник «Ситуативная и личностная тревожность»Ч.Д. 

Спилбергера (STPI). 
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Что диагностирует: Уровень ситуативной тревоги (реакция на текущие 

события) и личностной тревожности (устойчивая черта личности). 

Для чего в контексте детско-родительских 

отношений: Высокая личностная тревожность часто формируется в 

условиях непредсказуемой, конфликтной или требовательной семейной 

среды. Помогает отделить текущий стресс от устойчивой тревожной почвы. 

4.3. Опросник уровня агрессивности А. Басса – А. Дарки. 

Что диагностирует: Различные формы проявления агрессии: физическая, 

вербальная, косвенная; а также враждебность (обида, подозрительность), 

чувство вины, негативизм. 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Агрессия ребенка 

— частое следствие либо моделирования агрессивного поведения в семье, 

либо фрустрации базовых потребностей в безопасности и принятии. 

Помогает определить мишени для коррекции (например, работа с обидой). 

4.4. Опросник для выявления депрессивных состояний (В.А. Жмуров). 

Что диагностирует: Глубину тоскливого (меланхолического) депрессивного 

аффекта на момент обследования. 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Депрессивные 

состояния у подростков тесно связаны с переживанием эмоциональной 

депривации, отвержения или хронического семейного стресса. Требует 

безотлагательного внимания психолога и, возможно, психиатра. 

4.5. Тест «Дом, Дерево, Человек» (ДДЧ). 

Что диагностирует: Общее психоэмоциональное состояние, базовые 

личностные черты, уровень самооценки, тревожности, конфликтности. 

«Дом» часто символизирует семейную сферу, «Дерево» – жизненные силы и 

развитие, «Человек» – самовосприятие. 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Хотя не является 

узко семейной методикой, дает важные косвенные данные. Например, 

детализация или разрушенность «Дома», его расположение на листе, могут 

говорить о восприятии семейной безопасности. Интерпретация требует 

высокой квалификации психолога и увязки с другими данными. 

4.6. «Карта наблюдений» Д. Стотта. 

Что диагностирует: Симптомокомплексыдезадаптивного поведения ребенка 

в школе: недоверие к новому, депрессия, уход в себя, тревожность, 

враждебность и др. 
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Для чего в контексте детско-родительских 

отношений: Позволяет структурировать наблюдения педагога. Выявленные 

симптомокомплексы служат гипотезами о возможных проблемах в семье 

(например, «уход в себя» может указывать на эмоциональное отвержение). 

4.7. Методика «Лесенка» (оценочно-самооценочная). 

Что диагностирует: Уровень самооценки и восприятие того, как его 

оценивают значимые другие (родители, учитель). 

Для чего в контексте детско-родительских отношений: Прямой 

показатель эмоционального благополучия. Расхождение между высокой 

самооценкой и ожиданием низкой оценки от родителей — яркий признак 

разрыва в отношениях и непонимания. 

4.8. Критический скрининг: опросник для оценки риска. (Оценка 

эмоционального состояния и отношений в семье) 

Внимание! Данные опросники предназначены исключительно для 

использования специалистами (школьными психологами, социальными 

педагогами) в рамках целенаправленного скрининга эмоционального 

неблагополучия и суицидального риска. Они не являются инструментом для 

самодиагностики и должны применяться с соблюдением строгих этических 

норм. 

Краткий скрининговый опросник для подростка (12-17 лет) 

Инструкция для специалиста: «Подумай, насколько эти утверждения были 

верны для тебя за последний месяц. Отметь самый подходящий вариант. 

Здесь нет правильных или неправильных ответов, нам важно понять твое 

состояние». 

№ Утверждение 
Редко или 

никогда (0) 

Иногда 

(1) 

Часто 

(2) 

1 
Мне кажется, что в семье меня никто по-

настоящему не понимает и не слышит.    

2 
Я чувствую себя одиноким, даже когда 

нахожусь дома.    

3 
Конфликты или холодность в семье 

заставляют меня сильно страдать.    

4 
Мне бывает настолько тяжело, что 

пропадают силы что-либо делать, и    
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№ Утверждение 
Редко или 

никогда (0) 

Иногда 

(1) 

Часто 

(2) 

кажется, что это никогда не закончится. 

5 
Я чувствую безнадежность и не вижу 

выхода из своих проблем.    

6 
Я почти ничем не делюсь с родителями 

(мыслями, переживаниями, успехами).    

7 

Когда мне очень больно (душевно), я ищу 

способы отвлечься, которые могут 

навредить моему здоровью. 
   

8 
В моей жизни нет человека (взрослого или 

друга), которому я могу доверить всё.    

Ключ к интерпретации (ТОЛЬКО для психолога): 

0-5 баллов: Низкий уровень риска. Рекомендуется обычное наблюдение. 

6-10 баллов: Умеренный уровень риска. Показана обязательная 

консультация психолога для углубленной диагностики. Особое внимание к 

вопросам 4, 5, 7. 

11-16 баллов: Высокий уровень риска. Необходима срочная консультация 

психолога/психотерапевта, оценка психиатром. Ответы «часто» на вопросы 4 

или 5 – «красный флаг». 

ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СКРИНИНГОВЫХ 

ОПРОСНИКОВ: 

1. Не для самодиагностики! Распространять и интерпретировать только 

специалистам. 

2. Конфиденциальность и безопасность: Четко объяснять цели. Ответы 

ребенка не передаются родителям без его согласия, кроме случаев 

прямой угрозы его жизни или здоровью. 

3. Этика и поддержка: Проведение должно сопровождаться 

предоставлением контактов служб доверия (Телефон Детского 

доверия: 8-800-2000-122). 

4. Диалог, а не допрос: Опросник — инструмент для начала 

доверительной беседы. Положительный ответ на ключевые вопросы 

требует обязательной индивидуальной беседы. 
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5. Анализ связки: Расхождение в результатах (низкие баллы у родителя, 

высокие у ребенка) — мощный диагностический признак семейной 

дисфункции. 

Часть 5. Педагогический инструментарий для работы 

классного руководителя. 

Пояснение к анкетам: 

Представленные ниже анкеты являются адаптированными для 

школьной практики инструментами. Они созданы на базе идей и 

концепций вышеперечисленных методик (ОРО, АСВ, СПА, STPI, Басса-

Дарки и др.), но переводят сложные психологические конструкты в понятные 

вопросы о конкретных поведенческих проявлениях и ситуациях. Их задачи: 

Для классного руководителя: Получить «срез» по классу, выявить 

семьи, нуждающиеся в особом внимании, сформулировать темы для 

родительских собраний. 

Для психолога: Провести первичный скрининг, отобрать семьи для 

углубленной диагностики с помощью базовых методик (из Части 1). 

Для родителей и подростков: Стать поводом для саморефлексии, 

началом диалога в семье. 

Правила использования: 

1. Добровольность и анонимность – ключевые принципы. Используйте 

«Обращение к родителям». 

2. Четкая цель: Объясните респондентам, зачем проводится опрос (например: 

«Чтобы наши родительские встречи были более полезными и затрагивали 

именно ваши темы»). 

3. Обратная связь: Предоставьте общие (без фамилий) итоги по классу и 

расскажите, как будет использована информация. 

4. Конфиденциальность и этика: Особенно критично при работе с анкетами, 

затрагивающими эмоциональное состояние (см. скрининговые опросники 

ниже). 

 

Важное обращение к родителям  

(для вступления перед анкетированием) 

Уважаемые родители! 
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Эти вопросы составлены не для того, чтобы «проверить» или 

«оценить» вас. Их главная цель — стать для вас инструментом 

самонаблюдения и поводом для задушевного разговора с самим собой о 

воспитании. 
Поскольку анкеты полностью анонимны, у вас есть уникальная 

возможность ответить максимально честно, без оглядки на то, «как это будет 

выглядеть». Классный руководитель и психолог увидят только обобщенную 

картину по всему классу — какие темы волнуют большинство, в каких 

областях родителям нужна поддержка. Результаты конкретно вашей 

анкеты не будут вычленяться и анализироваться индивидуально, если 

вы сами не захотите об этом поговорить. 

Таким образом, эти вопросы — это, в первую очередь, ваш личный 

диалог с собой. Они помогут: 

Заметить сильные стороны вашего родительского стиля, на которые 

можно опираться. 

Увидеть «слепые зоны» или моменты, которые, возможно, требуют 

большего внимания или изменения. 

Четче осознать свои ценности, принципы и эмоции в отношениях с 

ребенком. 

Что будет дальше — зависит только от вас. Получив эту «карту 

своих родительских территорий», вы сможете самостоятельно решить: 

-Обсудить ли возникшие мысли с супругом/ой? 

-Почитать ли дополнительную литературу по заинтересовавшей теме? 

-Обратиться ли за консультацией к школьному психологу для более 

детального разбора? 

-Или просто сделать паузу для размышления. 

Мы верим, что осознанность — первый и самый важный шаг к 

позитивным изменениям. Иногда один вовремя заданный себе вопрос или 

одна прочитанная статья могут помочь скорректировать стиль общения и 

предотвратить нарастание непонимания в семье. Своевременное обращение 

внимания на сигналы — как свои собственные, так и со стороны 

ребенка — это проявление заботы и ответственности, которое служит 

главной цели: сохранению доверительных и поддерживающих 

отношений с вашим сыном или дочерью. 
Мы искренне надеемся, что этот процесс станет для вас полезным 

шагом на пути к еще более осознанному, уверенному и гармоничному 

родительству. 

Спасибо за ваше время и открытость! 

5.1. Анкеты для родителей 
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5.1.1. «Климат в нашей семье».(На выявление факторов неблагополучия в 

семье,интегрирует принципы диагностики дезадаптации, депрессии и 

социально-психологического климата) 

(Разработана на основе концепций «Карты наблюдений» Стотта 

(дезадаптация) и опросника Жмурова (депрессивный фон). 

Цель: Оценить общий психоэмоциональный климат в семье и возможные 

области напряженности, которые могут влиять на состояние ребенка. 

Что покажет: Уровень конфликтности, эмоциональной поддержки, 

наблюдаемые признаки стресса у ребенка, согласованность действий 

родителей. 

Как использовать результаты: Выявить «группу риска» для 

индивидуальных бесед, подготовить лекцию или тренинг по темам: 

«Эмоциональный климат в семье», «Тревожные сигналы у ребенка», «Как 

договариваться друг с другом». 

(Текст анкеты см. в Приложении 1) 

5.1.2. «Мой вклад в учебу ребенка» 

(Разработана на основе идей диагностики вовлеченности и адаптации 

(Стотт, СПА)) 

Цель: Определить уровень и характер вовлеченности родителей в 

образовательный процесс, стиль их взаимодействия со школой. 

Что покажет: Информированность родителей, формы помощи в учебе, 

преобладающие реакции на успехи/неудачи, готовность к сотрудничеству со 

школой. 

Как использовать результаты: Спланировать формат и содержание 

родительских собраний (например, практикум по помощи с домашними 

заданиями, инструкция по работе с электронным дневником), создать актив 

родительского комитета. 

(Текст анкеты см. в Приложении 2) 

5.1.3. «Мы как воспитатели» 

(Разработана с учетом теории морального развития Л. Колберга и 

диагностики семейных ролей) 

Цель: Уточнить, как распределены воспитательные функции и ценности в 

семье, насколько согласованы действия родителей. 

Что покажет: «Портрет» участия матери и отца, преобладающий уровень 

моральных суждений в семье (от ориентации на наказание – к ориентации на 

принципы), степень родительской согласованности. 
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Как использовать результаты: Организовать встречи для отцов, 

дискуссионный клуб для родителей на темы установления границ и правил, 

индивидуальное консультирование по вопросам родительского единства. 

(Текст анкеты см. в Приложении 3) 

 

5.1.4. «Безопасность и ответственность». 

 

Примерные вопросы для анкеты: 
1. Есть ли у вашего ребенка средства индивидуальной мобильности 

(СИМ) (электросамокат, гироскутер и т.д.)? (Да/Нет. Если нет, перейти к 

вопросу об отношении). 

2. Перед покупкой/использованием вы совместно с ребенком изучали 

правила безопасности и ПДД для СИМ? 

3. Существуют ли в вашей семье четкие, обговоренные с ребенком 

правила пользования СИМ? (по времени, маршруту, использованию защиты 

и т.д.) 

4. Кто несет финансовую ответственность в случае поломки устройства 

или штрафа за нарушение ПДД? 

5. Разрешаете ли вы ребенку пользоваться СИМ для самостоятельных 

поездок? Если да, то на какую максимальную дистанцию/время? 

6. Знаете ли вы, где именно (на каких дорогах, тротуарах) по закону 

может передвигаться ваш ребенок на данном СИМ? 

7. Что для вас было основным мотивом при решении вопроса о 

покупке/разрешении пользоваться СИМ? (Безопасность ребенка, его желание 

«быть как все», удобство передвижения, др.) 

8. Как обычно решаются конфликты, связанные с нарушением 

установленных правил пользования СИМ? 

 

Как использовать результаты: 
Для психолога и классного руководителя: Выявить семьи с потенциально 

опасными паттернами — полное отсутствие контроля или, наоборот, 

тотальные запреты, убивающие доверие и не обучающие ребенка 

ответственности. 

Для планирования профилактической работы: Организовать 

тематическое родительское собрание или информационный бюллетень с 

участием инспектора ГИБДД, юриста и психолога по темам: 

«СИМ и право: что нужно знать родителям». 

«Как договориться с подростком о правилах безопасности без скандалов». 

«Баланс свободы и контроля: как воспитать ответственность, а не страх». 

Для индивидуального консультирования: Анкета может стать отправной 

точкой для разговора с родителями о стиле воспитания в целом, используя 

конкретный и эмоционально заряженный пример. («Я вижу, вас очень 

беспокоит тема самокатов. Давайте поговорим, как у вас вообще строится 

общение с сыном, когда речь заходит о правилах и границах?»). 



23 
 

5.1.5. Изучение информированности и родительского контроля в сфере 

использования детьми средств индивидуальной мобильности(СИМ) 

Разработана с учетом ОРО (Опросник родительского отношения): АСВ 

(Анализ семейных взаимоотношений), ВРР (Взаимодействие родитель-

ребенок).  

Цель: Оценить уровень осведомленности родителей о новых рисках, 

связанных с использованием детьми современных средств передвижения, и 

проанализировать практики установления границ, контроля и передачи 

ответственности в этой сфере. 

Что диагностирует в контексте детско-родительских отношений: 

1. Стиль родительского контроля и делегирования 

ответственности: Позволяет понять, насколько родители склонны к 

гиперопеке (полный запрет без объяснений), разумному контролю (правила, 

основанные на безопасности) или гипопротекции (полное невмешательство, 

«пусть сам разбирается»). Это прямой перенос классических стилей 

воспитания в новую среду. 

2. Качество коммуникации и согласованность действий: Выявляет, 

обсуждаются ли правила и риски с ребенком, или они просто спускаются 

сверху. Показывает, согласованы ли позиции между родителями (например, 

мама запрещает, а папа тайком разрешает). 

3. Родительская информированность и компетентность: Фиксирует, 

знают ли родители о технических характеристиках устройства, правовых 

нормах (где можно ездить), страховых и медицинских аспектах. Это маркер 

общей родительской включенности и способности адаптироваться к новым 

вызовам. 

4. Уровень доверия и оценка зрелости ребенка: Вопросы о том, 

отпускают ли ребенка одного, на какие расстояния, косвенно показывают, 

насколько родитель считает ребенка самостоятельным, способным оценивать 

риски и нести последствия. 

5. Профиль семейных ценностей: Приоритет физической безопасности 

над свободой или наоборот, ценность технических новинок, отношение к 

финансовой ответственности (кто и за что платит в случае поломки/штрафа). 

Как использовать результаты: 

Для психолога и классного руководителя: Выявить семьи с потенциально 

опасными паттернами — полное отсутствие контроля или, наоборот, 

тотальные запреты, убивающие доверие и не обучающие ребенка 

ответственности. 
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Для планирования профилактической работы: Организовать 

тематическое родительское собрание или информационный бюллетень с 

участием инспектора ГИБДД, юриста и психолога по темам: 

«СИМ и право: что нужно знать родителям». 

«Как договориться с подростком о правилах безопасности без скандалов». 

«Баланс свободы и контроля: как воспитать ответственность, а не страх». 

Для индивидуального консультирования: Анкета может стать отправной 

точкой для разговора с родителями о стиле воспитания в целом, используя 

конкретный и эмоционально заряженный пример. («Я вижу, вас очень 

беспокоит тема самокатов. Давайте поговорим, как у вас вообще строится 

общение с сыном, когда речь заходит о правилах и границах?»). 
 (Текст анкеты см. в Приложении 4) 

 

5.1.6. «Родительская позиция в обучении ребенка безопасности на 

дороге» 

Цель: Оценить родительскую позицию, ответственность и стиль 

взаимодействия с ребенком в контексте жизненно важных правил и границ. 

Анкета служит инструментом для выявления рисков, связанных с передачей 

ответственности и моделированием поведения. 

Что диагностирует в контексте детско-родительских отношений: 

1. Уровень родительской ответственности. Воспринимает ли родитель 

обучение безопасности как свою прямую обязанность или перекладывает ее 

на школу и ГИБДД. Ранний возраст начала обучения (с 3-5 лет) и выбор 

варианта «родители» указывают на высокую включенность и проактивность. 

2 Уровень доверия.Косвенно указывает на степень доверия и 

готовности делегировать самостоятельность. «Пешком самостоятельно» при 

соответствующем возрасте может говорить о разумной автономии; 

постоянное сопровождение — о возможной гиперопеке. 

3 Определяет дисбаланс: есть ли жесткий контроль без передачи 

ответственности или, наоборот, попустительство (либеральный стиль), 

когда ребенку рано или бесконтрольно доверяют опасные средства 

передвижения. 

4 Диагностирует родительскую непоследовательность. Расхождение 

между декларируемыми правилами («я учу ребенка») и собственным 

поведением («я действую, как мне удобно») является мощным 

деструктивным фактором, подрывающим родительский авторитет и 

приводящим к формированию у ребенка двойных стандартов. 

5. Оценивает, насколько тема безопасности интегрирована в живые 

отношения. Формальный или избегающий стиль общения на эту тему может 

распространяться и на другие важные, но сложные темы. 

6. Позволяет выявить фактический уровень доступа ребенка к 

средствам повышенной опасности (мопед, скутер, квадроцикл). В 
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сочетании с ответами о контроле (вопрос 11) и ответственности (вопрос 2) 

это помогает определить реальную, а не гипотетическую группу риска по 

детскому травматизму. 

 

Как использовать результаты в работе по гармонизации детско-

родительских отношений: 

1. Тема для родительского собрания: Не «ПДД», а «Родительский пример и 

доверие: как научить ребенка ответственности без страха и гиперконтроля». 

На основе обобщенных ответов можно показать типичные противоречия 

(например, «95% учат правила, но только 40% всегда их соблюдают»). 

2. Индивидуальная беседа: Если анкета выявляет критичные сочетания 

(например, наличие скутера + низкий контроль + непоследовательный 

пример родителя), это повод для тактичной консультации с психологом или 

классным руководителем не о ПДД, а о стиле воспитания и установлении 

границ. 

3. Проектная деятельность: Привлечь родителей, которые считают себя 

примером (вопрос 5) и активно учат (вопрос 2), к созданию социальных 

роликов или проведению мероприятий для других семей. Это укрепляет 

сообщество и работает по принципу «равный – равному». 

4. Работа с подростками: Данные анкеты (особенно о реакциях детей – вопрос 

6) можно использовать на классных часах для дискуссии: «Как говорить с 

родителями, если они не правы?», развивая тем самым уважительную, но 

уверенную коммуникацию. 

 

Данная анкета позволяет диагностировать ключевые аспекты детско-

родительских отношений (ответственность, последовательность, авторитет, 

коммуникацию) через конкретную, жизненно важную призму безопасности, 

что делает диагностику менее интимной и более приемлемой для родителей, 

а результаты — максимально практичными. 

(Текст анкеты в приложении 5). 
 

5.2. Анкеты для подростков 

5.2.1. «Мой мир и мои отношения» 

(Комплексная анкета, интегрирующая принципы СПА (адаптация), STPI 

(тревожность, гнев), Басса-Дарки (агрессия), наблюдения Стотта) 

Цель: Исследовать уровень коммуникативной компетентности, 

эмоциональное состояние подростка, его адаптацию в школе и дома. 

Что покажет: Навыки общения, уровень тревожности и агрессии, степень 

школьной и социальной дезадаптации, субъективное благополучие. 

Как использовать результаты: Сформировать группы для развивающих 

занятий (например, «Клуб уверенного общения», «Азбука эмоций»), выявить 

подростков, нуждающихся в индивидуальной поддержке психолога, 
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обсудить с классом в форме классного часа темы стресса, буллинга, 

конструктивного разрешения конфликтов. 

(Текст анкеты см. в Приложении 6) 

5.2.2. «Свобода, риск и правила» 

(Изучение ответственности, оценки рисков и поведения в сфере 

использования СИМ) 

Цель: Исследовать уровень субъективной ответственности, навыки оценки 

рисков, отношение к правилам и родительскому контролю у подростков на 

актуальном для них примере использования средств индивидуальной 

мобильности. 

Что диагностирует в контексте детско-родительских отношений: 

1. Степень сепарации и формирование автономии: Позволяет оценить, 

насколько подросток воспринимает себя как самостоятельного субъекта, 

способного управлять рисками (внутренний локус контроля), или же считает, 

что безопасность зависит от внешних факторов и контроля родителей 

(внешний локус контроля). 

2. Качество и характер коммуникации с родителями: Выявляет, 

является ли обсуждение правил диалогом или односторонним указанием. 

Показывает, чувствует ли подросток возможность повлиять на решения 

родителей и насколько он информирует их о своих реальных практиках 

(доверие vs. скрытность). 

3. Уровень осознанности и критичности мышления: Вопросы об 

оценке рисков, анализе чужих аварий и отношении к защите демонстрируют, 

насколько поведение подростка основано на рациональной оценке 

последствий или на импульсе, эмоциях, давлении сверстников. 

4. Принятие/отвержение социальных норм и авторитетов: Отношение 

к ПДД и правилам родителей отражает общую тенденцию к конформизму, 

здоровому скепсису или негативизму и бунту против любых ограничений. 

Это ключевой маркер социальной адаптации. 

5. Система ценностей и мотивация: Приоритеты (скорость, удобство, 

«крутость», безопасность своей и окружающих) раскрывают, какие ценности 

currently доминируют в самоопределении подростка. 

6. Согласованность/рассогласование с родительской 

картиной: Сравнение ответов подростка и его родителей по парной анкете 

является мощнейшим диагностическим инструментом. Рассогласование 

(например, родитель уверен в правилах, а подросток их не знает; родитель 

считает, что ребенок всегда в защите, а тот ее никогда не использует) — 

яркий индикатор разрыва в коммуникации, иллюзий контроля и глубины 

семейной дисфункции. 
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Как использовать результаты: 

Для психолога: Получить портрет социально-поведенческой зрелости 

подростка. Выявить группу риска — подростков с сочетанием низкой оценки 

рисков, негативного отношения к правилам и скрытности от родителей. Это 

может коррелировать с общей склонностью к девиантному и рискованному 

поведению. 

Для классного руководителя: Использовать обобщенные (анонимные) 

данные для проведения классного часа-дискуссии на темы: «Свобода и 

ответственность», «Цифровая грамотность и физическая безопасность», «Как 

говорить с родителями о своих правах и новых увлечениях». 

Для консультативной работы с семьей: При расхождении в ответах 

родителя и подростка использовать эти данные как нейтральный, 

предметный повод для организации диалога. («Вот смотрите, вы оба 

заполнили анкету. Давайте обсудим, почему в пункте о защите получились 

такие разные ответы? Как нам выстроить правила, чтобы они были понятны 

и выполнялись?»). 

(Текст анкеты см. в Приложении 7) 

 

Заключение 

Диагностика детско-родительских отношений — это не самоцель, а 

отправная точка для построения осмысленного, адресного и эффективного 

взаимодействия между школой и семьей. Регулярное и этичное 

использование представленных материалов позволяет перейти от 

интуитивных догадок и стереотипов к объективному, профессиональному 

пониманию внутреннего мира семьи каждого ученика. 

Это понимание открывает путь к истинному партнерству, 

основанному не на взаимных претензиях, а на общих ценностях — 

благополучии и гармоничном развитии ребенка. Оно помогает вовремя 

увидеть сигналы тревоги и оказать поддержку, обнаружить ресурсы и 

опереться на них, выстроить диалог, в котором и родитель, и ребенок, и 

педагог чувствуют себя услышанными и важными. 

Предложенные методики и анкеты — это инструменты. Их 

эффективность и человечность определяются тем, в чьих руках они 

находятся. Доброжелательность, уважение к приватности семьи, 

профессиональная компетентность и искреннее желание помочь — вот 

те принципы, которые превращают диагностику из формальной процедуры в 
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первый шаг к позитивным изменениям и созданию единого, 

поддерживающего воспитательного пространства для каждого ребенка. 
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 Школьных педагогов-психологов при проведении плановой диагностики и 

консультирования семей. 

 Классных руководителей для организации эффективной работы с родительским 

сообществом и выявления семей, нуждающихся в особом внимании. 

 Студентов педагогических и психологических специальностей в качестве учебно-

практического пособия. 

 Методистов психолого-педагогических служб для организации просветительской 

работы и повышения квалификации педагогов 

Приложение 1 

 

Анкета для родителей «Климат в нашей семье» 

 

Инструкция: Уважаемые родители! Данная анкета направлена на понимание 

атмосферы в вашей семье для лучшего взаимодействия со школой в 

интересах ребенка. Пожалуйста, отвечайте искренне. Ваши ответы помогут 

нам оказывать более адресную поддержку. Анкета анонимна. 

Часть А: Психологический климат и взаимоотношения 
Оцените, насколько часто в вашей семье происходят следующие ситуации 

(по шкале от 1 до 5): 

1 – Никогда, 2 – Редко, 3 – Иногда, 4 – Часто, 5 – Постоянно 

№ Вопрос 1 2 3 4 5 

1 
Между членами семьи возникают ссоры, споры на 

повышенных тонах.      

2 
Конфликты разрешаются путем конструктивного диалога и 

поиска компромисса.      

3 
После ссор сохраняется длительная напряженность, обиды не 

проговариваются.      

4 
Члены семьи поддерживают друг друга в трудную минуту, 

проявляют эмпатию.      

5 
В семье принято проводить совместный досуг (прогулки, 

игры, просмотр фильмов).      

6 
Ребенок стремится проводить вне дома как можно больше 

времени без объяснения причин.      

7 
Вы чувствуете, что можете открыто обсуждать с супругом/ой 

любые проблемы, включая вопросы воспитания.      
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Часть Б: Эмоциональное состояние ребенка (наблюдаемые признаки) 

Отметьте, насколько эти признаки характерны для вашего ребенка в 

последние 2-3 месяца. 

 

1 – Не характерно, 2 – Скорее не характерно, 3 – Иногда, 4 – Скорее 

характерно, 5 – Очень характерно 

№ Вопрос 1 2 3 4 5 

8 
Часто выглядит подавленным, грустным, без видимой 

причины.      

9 
Проявляет раздражительность, вспыльчивость по 

незначительным поводам.      

10 
Высказывает чувство одиночества, ненужности или фразы 

вроде «у меня ничего не получается».      

11 
Имеются нарушения сна (тяжело засыпает, беспокойный сон, 

кошмары) или аппетита.      

12 
Жалуется на частые головные боли, боли в животе без 

медицинских причин.      

13 
Проявляет апатию, потерял интерес к хобби, которые раньше 

его увлекали.      

14 
Стал более замкнутым, неохотно рассказывает о своих делах, 

мыслях и чувствах.      

Часть В: Стиль воспитания и границы 
Выберите один или несколько наиболее подходящих вариантов ответа. 

 

15. Как чаще всего реагирует семья на проступок ребенка? 
а) Обсуждаем ситуацию, выясняем причины, определяем справедливое 

последствие. 

б) Следует строгое наказание (лишение чего-либо, запреты). 

в) Реакция непредсказуема: зависит от настроения родителей. 

г) Чаще всего не реагируем, «само пройдет». 

д) Ребенка стыдят, читают длительные нотации. 

 

16. Есть ли в вашей семье четкие, понятные всем правила и 

обязанности для ребенка? 
а) Да, они обсуждены, ребенок их знает и в целом принимает. 

б) Да, но ребенок часто их оспаривает или нарушает. 

в) Правила есть, но они непоследовательны (сегодня можно, завтра нельзя). 
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г) Четких правил нет, действуем по ситуации. 

 

17. Как вы обычно справляетесь со своим стрессом или усталостью? 
а) Могу выплеснуть эмоции на близких, сорваться. 

б) Стараюсь уединиться, чтобы прийти в себя. 

в) Обсуждаю проблемы с супругом/ой или друзьями. 

г) Обращаюсь к вредным привычкам (сигареты, алкоголь). 

д) Занимаюсь спортом, хобби, стараюсь отвлечься. 

Часть Г: Открытый вопрос 
18. Что, на ваш взгляд, является самым большим источником напряжения 

или трудностей в вашей семье на данном этапе? 

 

 

 
 

 

Приложение 2 

 

Анкета о степени вовлеченности родителей в образовательный процесс: 

«Мой вклад в учебу ребенка». 

 

Инструкция: Уважаемые родители! Ваше участие в образовании ребенка — 

ключевой фактор его успеха. Данная анкета поможет школе понять, как мы 

можем улучшить наше взаимодействие и поддержать вас. Просим ответить 

максимально подробно. 

 

Раздел 1: Информированность и коммуникация со школой 

 

1. Как часто вы обращаетесь к электронному дневнику/школьному 

порталу? 
а) Ежедневно 

б) Несколько раз в неделю 

в) 1-2 раза в месяц для проверки оценок 

г) Редко или никогда 

2. Основной источник информации об учебной жизни ребенка для вас 

— это: 
а) Личные беседы с ребенком. 

б) Электронный дневник, рассылки от классного руководителя. 

в) Неформальное общение с другими родителями. 

г) Информация от самого классного руководителя (звонки, сообщения). 

д) Родительские собрания. 

3. Как вы предпочитаете взаимодействовать с учителями/классным 

руководителем? 
а) Личные встречи по необходимости. 
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б) Через мессенджеры (MAX, Telegram) или телефонные звонки. 

в) На родительских собраниях. 

г) Я редко инициирую контакт, жду, если школа позвонит. 

д) Через официальную школьную почту/платформу. 

 

Раздел 2: Практическая помощь в обучении 

 

4. Какова ваша роль в подготовке домашних заданий? 

а) Активно помогаю, объясняю непонятные темы, контролирую выполнение. 

б) Контролирую факт выполнения и проверяю результат. 

в) Помогаю только по просьбе ребенка или если вижу серьезные трудности. 

г) Считаю, что домашнее задание — зона ответственности ребенка, не 

вмешиваюсь. 

д) Нет возможности помогать из-за занятости/нехватки знаний. 

 

5. Если ребенок получает низкую оценку или имеет трудности по 

предмету, ваши типичные действия: 
а) Беседую с ребенком, чтобы понять причину; вместе ищем способы 

исправить положение. 

б) Связываюсь с учителем для выяснения обстоятельств и консультации. 

в) Ужесточаю контроль за подготовкой по этому предмету, возможно, 

нанимаю репетитора. 

г) Выражаю свое разочарование, применяю санкции (лишение гаджетов и 

пр.). 

д) Считаю, что это проблемы школы/учителя/самого ребенка. 

 

6. Участвуете ли вы в выборе дополнительных образовательных 

активностей для ребенка (кружки, секции, курсы)? 
а) Да, мы совместно обсуждаем, исходя из его интересов и способностей. 

б) Я предлагаю/настаиваю на том, что считаю полезным для его будущего. 

в) Ребенок выбирает сам, что ему интересно, я лишь оплачиваю/организую. 

г) У него нет дополнительных занятий из-за нехватки 

времени/денег/желания. 

 

Раздел 3: Участие в школьной жизни и ценность образования 

 

7. Посещаете ли вы школьные мероприятия (концерты, спортивные 

праздники, дни открытых дверей)? 
а) Стараюсь посещать все возможные. 

б) Посещаю только те, где участвует мой ребенок. 

в) Посещаю редко, из-за занятости. 

г) Не посещаю. 
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8. Готовы ли вы принимать активное участие в жизни класса/школы 

(родительский комитет, организация мероприятий, помощь в ремонте и 

т.д.)? 
а) Да, активно участвую или готов/а. 

б) Готов/а помочь разово, по конкретному запросу. 

в) Считаю, что это не обязанность родителей. 

г) Нет возможности из-за занятости. 

 

9. На ваш взгляд, какова главная задача школы в образовании 

вашего ребенка? 
а) Дать прочные знания и подготовить к поступлению в вуз. 

б) Развить способность мыслить, учиться самостоятельно и адаптироваться к 

жизни. 

в) Обеспечить социализацию, воспитать характер, помочь найти друзей. 

г) Присмотреть за ребенком, пока родители на работе. 

 

10. Что могла бы сделать школа, чтобы вам было ЛЕГЧЕ и 

ЭФФЕКТИВНЕЕ участвовать в образовательном процессе вашего 

ребенка? (Открытый ответ) 

 

 
Эти развернутые анкеты позволяют не только констатировать факт 

вовлеченности или неблагополучия, но и понять их качественные 

характеристики, причины и контекст, что гораздо ценнее для 

планирования дальнейшей работы с семьей. 

 

Приложненние 3 

 

 

Анкета о вовлеченности родителей в процесс воспитания и 

распределении воспитательных ролей в семье: «Мы как воспитатели» 

Инструкция: Уважаемые родители! Гармоничное распределение 

воспитательных функций в семье — важный ресурс для развития ребенка. 

Эта анкета поможет понять текущую ситуацию и может стать поводом для 

внутреннего семейного диалога. Пожалуйста, отвечайте, думая о типичных, 

повторяющихся ситуациях. 

Часть А: Распределение конкретных воспитательных функций и 

обязанностей 
Кто в вашей семье в БОЛЬШЕЙ степени выполняет каждую из этих ролей? 

М – Мать, О – Отец, В – Вместе в равной степени, С – Сам ребенок, Д – 

Другие (бабушка, дедушка, няня) 
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№ Воспитательная функция / Ситуация М О В С Д 

1 
Контроль ежедневного выполнения домашних заданий, 

помощь при затруднениях.      

2 
Установление и контроль соблюдения режима дня (подъем, 

отбой, время за гаджетами).      

3 
Объяснение семейных и общественных правил, обсуждение 

«что такое хорошо и плохо».      

4 
Накладывание дисциплинарных взысканий за серьезные 

проступки.      

5 
Поощрение, похвала за успехи и старания (не только 

учебные).      

6 
Организация досуга, запись в секции, сопровождение на 

занятия.      

7 
Основное общение со школой: контакты с классным 

руководителем, посещение собраний.      

8 
Разрешение конфликтов ребенка со сверстниками (беседа, 

звонок родителям др. ребенка).      

9 
Обучение бытовым навыкам (уборка, готовка, 

самообслуживание).      

10 
Планирование семейного бюджета, трат на нужды ребенка 

(одежда, развлечения, хобби).      

11 
Эмоциональная поддержка, когда ребенку грустно, 

страшно, он расстроен.      

12 
Принятие ОКОНЧАТЕЛЬНЫХ решений о будущем (выбор 

профиля класса, вуза, переезд).      

Часть Б: Согласованность и стиль воспитания. 

Выберите вариант, наиболее близкий вашей семье. 
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13. Как чаще всего формируются важные правила для ребенка 

(например, касающиеся безопасности, времени возвращения домой)? 

а) Мы, родители, устанавливаем правила, исходя из своего опыта и заботы о 

нем. Ребенок должен их соблюдать («Уровень 1: Доконвенциональный» – 

ориентация на авторитет). 

б) Правила – результат договоренностей. Мы объясняем их смысл, 

учитываем мнение ребенка, но окончательное слово за нами («Уровень 2: 

Конвенциональный» – ориентация на социальный порядок и договор). 

в) Мы обсуждаем правила на семейном совете. Ребенок имеет равный голос, 

решения принимаются на основе взаимного уважения и универсальных 

принципов справедливости («Уровень 3: Постконвенциональный»). 

14. Когда ваш ребенок совершает неблаговидный поступок (например, 

взял чужое, солгал), что для вас является главным в разговоре с ним? 

а) Чтобы он понял, что так делать нельзя, и больше не повторял (акцент на 

последствии для него). 

б) Чтобы он осознал, как его поступок повлиял на чувства другого человека, 

нарушил доверие (акцент на последствии для других). 

в) Чтобы он задумался о внутренних принципах честности и 

ответственности, которые не зависят от страха наказания или мнения 

окружающих. 

15. Насколько ваши с супругом/ой взгляды на воспитание совпадают? 

а) Полностью совпадают, мы действуем как единая команда. 

б) В целом совпадают, но в деталях бывают разногласия, которые стараемся 

решить. 

в) Сильно различаются, что приводит к конфликтам или попыткам ребенка 

манипулировать («мама разрешила, а папа нет»). 

Часть В: Самооценка вовлеченности и открытый вопрос 
Оцените по шкале от 1 до 5: 

1 – Совсем нет, 2 – Скорее нет, 3 – Затрудняюсь ответить, 4 – Скорее да, 5 

– Безусловно да 

16. Я удовлетворен(а) степенью своего личного участия в воспитании 

ребенка. 

17. Я считаю, что мой супруг/а удовлетворен(а) степенью своего участия в 

воспитании. 
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18. Мне кажется, что наш ребенок доволен тем, как распределено 

внимание и обязанности между родителями. 

19. У нас с супругом/ой находится время и силы для обсуждения стратегии 

воспитания, не связанного с сиюминутными проблемами. 

20. Что бы вы хотели изменить в текущем распределении воспитательных 

ролей в вашей семье? Или что в этой системе работает идеально? (Открытый 

ответ) 

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

 

Приложение 4 

 

Анкета для родителей. 

Изучение информированности и родительского контроля в сфере 

использования детьми СИМ 

 

Уважаемые родители! Эта анкета поможет нам лучше понять, как семьи 

регулируют использование современных средств передвижения (самокатов, 

электросамокатов, гироскутеров и т.п.) и оценить риски. Ваши ответы строго 

анонимны. 

 

Часть 1. Общая информация о семье и правилах 
1. Возраст вашего ребенка ______ 

2. Имеет ли ваш ребенок в личном пользовании какое-либо средство 

индивидуальной мобильности (СИМ): электросамокат, обычный самокат, 

гироскутер, моноколесо, скейтборд и т.п.? 

Да 

Нет 

Пользуется услугами аренды (кикшеринг) 

3. Если «Да», укажите, какое именно: ____________________ 

4. Кто принимал решение о покупке/разрешении пользоваться СИМ? 

Ребенок настоял, мы согласились. 

Мы, родители, предложили/подарили. 

Ребенок пользуется без нашего четкого разрешения. 

Иное ____________________ 

Часть 2. Информированность и оценка рисков (знание правил) 
Отметьте, насколько вы согласны с утверждениями (от 1 – «совершенно не 

согласен» до 5 – «полностью согласен»). 

№ Утверждение 1 2 3 4 5 



37 
 

№ Утверждение 1 2 3 4 5 

5 
Я хорошо знаю основные правила дорожного движения для 

пользователей самокатов и электросамокатов.      

6 

Я лично обсуждал(а) с ребенком правила безопасности при 

езде на СИМ (где можно ездить, скорость, защитная 

экипировка). 
     

7 
Я считаю, что езда на электросамокате для подростка опаснее, 

чем на обычном самокате или велосипеде.      

8 
Я уверен(а), что мой ребенок знает, что выезд на проезжую 

часть на самокате запрещен.      

9 
Я знаю, с какой скоростью обычно ездит мой ребенок и где 

именно (парки, тротуары, дворы).      

10 

Я считаю, что ответственность за нарушение правил ребенком 

(штраф, повреждение имущества) несу в первую очередь я, 

как родитель. 
     

Часть 3. Контроль и стиль воспитания в данной сфере (по мотивам 

АСВ/PARI) 

 

Выберите наиболее подходящий для вас вариант ответа. 

 

11. Если у ребенка есть свой СИМ, как вы контролируете его 

использование? 
Ребенок спрашивает разрешение каждый раз. 

У нас есть четкие договоренности (время, маршрут), за пределами которых 

нужно спрашивать. 

Ребенок самостоятелен, я доверяю его решению. 

Практически не контролирую, это его зона ответственности. 

12. Как вы отреагируете, если узнаете, что ваш ребенок нарушил 

правила (ездил по дороге, без шлема, создавал помехи пешеходам)? 
Проведу серьезную беседу и ужесточу контроль. 

Ограничу или запрещу использование на время. 

Объясню еще раз риски и последствия. 

Считаю, что он уже взрослый и сам отвечает за последствия. 

13. Оцените уровень своей тревоги, когда ваш ребенок катается на 

СИМ (особенно вне вашего поля зрения). 
Очень высокий, я постоянно волнуюсь. 

Умеренный, я принял(а) риск как часть жизни. 

Низкий, я уверен(а) в его осторожности. 
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Не тревожусь вообще. 

Часть 4. Открытый вопрос 
14. Что, на ваш взгляд, самое опасное в увлечении детей и подростков 

электросамокатами и другими СИМ? Что могло бы повысить 

безопасность? 
________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Приложение 5 

 

Уважаемые родители! 

Просим Вас ответить на ряд вопросов  

по правилам дорожного движения (ПДД) 

 

Прочитайте вопрос. Выбранный вариант(ты) ответа обозначьте 

символом  V 

 

1. Как выдумаете, с какого возраста необходимо  обучать ребенка 

(подростка) Правилам дорожного движения? 

□ с 3-х лет 

□ 5 лет 

□ 6-7 лет 

□ со  школьного возраста 

□ с 14 лет 

□ Ваш вариант ______________________ 

 

2. Кто, на Ваш взгляд, должен обучать детей (подростков) Правилам 

дорожного движения? 

□ родители  

□ учителя 

□ педагоги  учреждений  дополнительного образования детей, 

работающие по специальным  программам по ПДД 

□ инспекторы ГИБДД 

□ Ваш вариант ответа ______________________ 

 

3. Как  Ваш ребенок (подросток)   добирается  на занятия в  школу (лицей, 

гимназию, УИТ)? 

□ пешком самостоятельно 

□ пешком в сопровождении родителей 

□ на личном транспорте с родителями 

□ на легковом такси 
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□ на общественном транспорте 

□ на школьном автобусе 

 

4. Как часто Вы ребенку напоминаете и объясняете необходимость 

соблюдения Правил дорожного движения? 

□ 1 раз в день  

□ по мере необходимости 

□ не считаю нужным часто об этом говорить 

□ не имею возможности грамотно ребенку объяснить Правила 

дорожного движения 

□ Ваш вариант ответа ______________________ 

 

5. Являетесь ли Вы примером для ребенка (подростка)  в соблюдении Правил 

дорожного движения? 

□ да 

□ не всегда 

□ по мере возможности 

□ я действую, как мне удобно и быстрее 

□ чаще нет, чем да 

□ нет 

 

6. Как реагирует ребёнок (подросток) на нарушение с  Вашей стороны  

Правил дорожного движения? 

□ никак не реагирует 

□ дает совет и говорит, как нужно было поступить правильно 

□ вступает в спор и требует выполнить Правило, при явном 

потенциальном нарушении  

□ требует постоянного выполнения Правил 

 

7. Каким транспортным средством умеет управлять Ваш ребенок(подросток)? 

□ электромобиль 

□ велосипед 

□ мопед (скутер) 

□ мотоцикл 

□ мотовездеход (квадроцикл) 

□ легковой автомобиль 

 

8. Из каких источников вы узнаете о статистике детского дорожно-

транспортного травматизма? 

□ на родительских собраниях 

□ в индивидуальной беседе с учителем 

□ от инспекторов ГИБДД 

□ из СМИ 

□ Ваш вариант ответа ____________________________________ 
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9. Какая помощь необходима Вам  по обучению ребенка (подростка)  

Правилам дорожного движения? 

□ консультации 

□ специальная литература по ПДД 

□ видеофильмы по ПДД 

□ возможность обучаться ребенку на специализированной территории – 

автогородок 

□ встречи с инспектором ГИБДД 

 

10. Имеется ли в Вашей семье личный транспорт: 

   □ электромобиль 

□ велосипед 

□ мопед (скутер) 

□ мотоцикл 

□ мотовездеход (квадроцикл) 

□ легковой автомобиль? 

 

        11. как часто ребёнок (подросток) может пользоваться вышеназванными 

транспортными средствами: 

   □ часто 

□ иногда 

□ редко 

 

12. Ваши предложения по улучшению работы по предупреждению детского 

дорожно- транспортного травматизма: 

 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

___________________________________________________  

__________________________________________________________________ 

Сообщите, пожалуйста, сведения о себе и своей семье 

 

Возраст___________________        Ваш пол:   □  женский, □ мужской 

Социальный статус семьи: □ полная, □ неполная, □ малообеспеченная 

Сколько в семье  детей школьного возраста _______ Класс____________  ОУ  

№ ___________ 

 

Спасибо за предоставленную информацию! 

 

Приложение 6 
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Анкета для подростков: «Мой стиль общения, эмоции и адаптация». 

Инструкция: Привет! Этот опрос — не тест с оценками, а возможность для 

тебя и для психолога лучше понять, как ты живешь, общаешься и чувствуешь 

себя в разных ситуациях. Честные ответы — самые полезные. Отметь, 

насколько каждое высказывание похоже на тебя в ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ. 

Варианты ответов: 

1 – Совсем не про меня, 2 – Скорее не про меня, 3 – Иногда бывает, 4 – 

Часто, 5 – Это точно про меня. 

 

Блок I: Я и общение (Коммуникативные умения и стиль) 

1. Мне легко начать разговор с новым человеком или в новой компании. 

2. Я умею четко и спокойно отстаивать свою точку зрения, не переходя 

на крик или оскорбления. 

3. Если я не согласен с родителями или учителем, я могу сказать об этом 

прямо, но уважительно. 

4. Когда меня критикуют, я сначала стараюсь понять суть претензий, а не 

сразу злюсь или замыкаюсь. 

5. В конфликте я чаще стремлюсь найти компромисс, а не любой ценой 

доказать свою правоту. 

6. Мне бывает сложно сказать «нет» друзьям, даже если их просьба мне 

неудобна. 

7. Я чувствую, что дома меня слушают и стараются понять мои чувства. 

Блок II: Эмоциональное состояние и самоощущение (Адаптация, 

тревожность, депрессивные признаки) 
8. В целом, я доволен(льна) собой и своей жизнью. 

9. Я часто чувствую внутреннее беспокойство, напряжение, как будто что-то 

должно случиться. 

10. Меня легко вывести из себя, я «завожусь с пол-оборота». 

11. У меня бывает чувство тоски, грусти или опустошенности, которое 

сложно объяснить. 

12. Мне стало сложнее концентрироваться, учиться, запоминать новое. 

13. Я быстро устаю, даже если не делал(а) ничего особо сложного. 

14. Мне интересно жить, у меня есть цели и планы на будущее (хотя бы 

ближайшее). 

Блок III: Реакции на стресс и фрустрацию (Агрессия, гнев — на основе 

Басса-Дарки) 
Вспомни, как ты обычно себя ведешь, когда сталкиваешься с 

несправедливостью, злостью или когда у тебя что-то не получается. 



42 
 

15. В гневе я могу накричать, нагрубить, резко ответить. 

16. Если я очень зол(а), я могу хлопнуть дверью, швырнуть что-нибудь (не 

обязательно в человека). 

17. Когда я злюсь, я часто коплю обиду внутри, «пережевываю» ситуацию, 

но внешне могу не показывать. 

18. Я могу намеренно игнорировать человека, с которым поругался(лась), 

делать вид, что его не существует. 

19. Если я считаю, что со мной поступили несправедливо, у меня возникает 

мысль отплатить тем же. 

20. В сложной ситуации я склонен(на) винить в первую очередь других 

людей или обстоятельства. 

21. Я умею распознать, когда начинаю злиться, и могу взять паузу, чтобы 

остыть (выйти, глубоко подышать). 

Блок IV: Адаптация в школе и социуме (По шкале СПА и Стотта) 
22. В школе я чувствую себя «своим», у меня есть свой круг общения. 

23. Я считаю, что большинство учителей ко мне справедливы. 

24. Школьные правила и требования кажутся мне в целом разумными. 

25. Я часто чувствую себя одиноким(ой) даже среди людей (в классе, 

компании). 

26. Давление со стороны школы (оценки, ЕГЭ, требования) вызывает у меня 

сильный стресс или протест. 

27. Я принимаю участие в жизни класса/школы (мероприятия, проекты, 

помощь) по желанию. 

28. Если у меня возникает проблема в школе, я знаю, к какому взрослому 

(родитель, учитель, психолог) я могу обратиться за поддержкой. 

Блок V: Открытая часть (Самоанализ) 

29. Самая сложная для меня ситуация в общении — это… (например: 

высказать несогласие взрослому, помириться после ссоры, попросить о 

помощи, сказать «нет» другу) 

________________________________________________________________ 

30. Что или кто помогает мне лучше всего справляться с сильными 

негативными эмоциями (злость, тревога, грусть)? (например: разговор с 

другом, музыка, спорт, прогулка, компьютерные игры, слезы, рисование) 

________________________________________________________________ 

 

Ключ для психолога (обобщенный): 

Блок I: Низкие баллы (1-2) по п. 1-5, 7 и высокие (4-5) по п. 6 — проблемы в 

коммуникативной сфере. 
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Блок II: Высокие баллы по п. 9-13 и низкие по п. 8, 14 — признаки 

тревожности, раздражительности, депрессивного фона. 

Блок III: Высокие баллы по п. 15-16 — прямая агрессия; по п. 17-18 — 

косвенная и пассивная агрессия; по п. 19-20 — обидчивость, экстернальная 

позиция. Высокий балл по п. 21 — позитивный навык саморегуляции. 

Блок IV: Низкие баллы по п. 22-23, 27-28 и высокие по п. 24-26 — признаки 

школьной и социальной дезадаптации. 

 

 

Приложение 7 
 

Анкета для подростков (12-17 лет):  

Изучение ответственности, оценки рисков и поведения в сфере 

использования СИМ. 

 

Привет! Этот опрос о твоем опыте и мнении насчет самокатов, гироскутеров 

и всего такого. Он анонимный, отвечай честно. 

 

Часть 1. Твой опыт 

1. У тебя есть свой электросамокат/самокат/другое СИМ? 

Да, свой. 

Нет, но пользуюсь арендой (кикшеринг). 

Нет, не пользуюсь. 

2. Как часто ты катаешься? 

Почти каждый день. 

Несколько раз в неделю. 

Редко, от случая к случаю. 

3. Где ты чаще всего катаешься? (можно выбрать несколько) 

Во дворе/на специальных площадках. 

По тротуарам. 

В парках и скверах. 

По велодорожкам. 

По проезжей части (дороге). 

Часть 2. Знание правил и ответственность 
4. Ты знаешь, где правилами разрешено кататься на электросамокате? 

 Да, четко знаю (только велодорожки, тротуары в крайнем случае). 

 Примерно представляю. 

Не знаю, езжу, где удобно. 

5. Как ты думаешь, кто отвечает, если ты на самокате собьешь пешехода или 

повредишь чью-то машину? 

Я сам(а) несу ответственность. 

 Мои родители, так как я несовершеннолетний(яя). 

 Никто, это случайность. 
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6. Ты носишь защитную экипировку (шлем, наколенники, налокотники)? 

*Всегда, это обязательно. 

 Иногда, если еду далеко/быстро. 

 Никогда, неудобно/некруто. 

Часть 3. Оценка рисков и поведение (по мотивам ШСО) 
Оцени, насколько эти утверждения похожи на тебя (от 1 – «совсем не про 

меня» до 5 – «это точно про меня»). 

№ Утверждение 1 2 3 4 5 

7 
Когда я катаюсь, я стараюсь предугадать действия пешеходов 

и машин.      

8 Я люблю скорость и острые ощущения при катании. 
     

9 Родители говорили со мной о безопасности на самокате. 
     

10 
Я считаю, что правила для самокатов слишком строгие, и их 

можно нарушать, если осторожно.      

11 Я чувствую себя уверенно и безопасно, когда катаюсь. 
     

12 
Если я нарушу правило (выеду на дорогу), я буду переживать, 

что родители узнают.      

Часть 4. Открытый вопрос 
13. Что, по-твоему, самое опасное в катании на электросамокатах? И что 

может сделать это занятие безопаснее для всех? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Еще примерные вопросы для анкеты (адаптированные под стиль 

подростков): 

1. Как ты считаешь, правила дорожного движения для 

самокатов/гироскутеров — это в основном... 

 ...нужная забота о безопасности. 

 ...ненужные ограничения, которые все равно все нарушают. 

 ...я толком не знаю этих правил. 

2. Если ты видишь в сети ролик с аварией на СИМ, что думаешь в первую 

очередь? 

 «Этот человек был невнимателен, со мной такого не случится, я 

аккуратный». 

 «Везение/невезение, от этого никто не застрахован». 
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 «Выглядит круто/залипательно». 

3. Насколько реальные твои поездки соответствуют тому, что о них знают 

твои родители? (Ты говоришь, куда едешь, как долго, с кем?) 

 Я всегда подробно рассказываю. 

 Я говорю примерно, но не все детали. 

 Родители знают только то, что я дома, а где и как я катаюсь — мое 

дело. 

4. Как в вашей семье обычно устанавливаются правила по пользованию 

СИМ? 

 Родители четко говорят, что можно и нельзя, и я должен слушаться. 

 Мы обсуждаем, спорим, и приходим к общему решению. 

 Правил как таковых нет, я решаю сам. 

5. Защита (шлем, налокотники и т.д.) — это... 

 ...обязательно, я всегда ее использую. 

 ...иногда, если еду далеко или быстро. 

 ...неудобно и выглядит не круто, я не пользуюсь. 

6. Главный плюс личного электросамоката/гироскутера для тебя — это... 

 Свобода и независимость передвижения. 

 Скорость и адреналин. 

 Можно быть в тренде, как друзья. 

Эти анкеты (приложение 6) позволяют выйти за рамки классических 

семейных конфликтов и диагностировать, как базовые паттерны детско-

родительских отношений проявляются в новой, технологически 

опосредованной среде, что крайне важно для работы с современными 

подростками. 
 

 

 

 


