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Введение  

Данное методическое пособие предназначено для педагогических 

работников образовательных организаций, специалистов сферы 

профилактики и в области повышения правовой грамотности обучающихся и 

родителей.  

В методическом пособии рассматривается рад актуальных тем, 

касающихся основных вопросов профилактической направленности.  

Цель данного методического пособия является повышение уровня 

компетентности педагогов в части эффективности профилактики 

потребления наркотических средств у несовершеннолетних и раннего 

выявления маркеров, причин и мотивов потребления наркотических средств, 

а также профилактики правонарушений, преступлений, нанесения телесных 

повреждений и агрессивного поведения среди несовершеннолетних 

Для достижения цели поставлены следующие задачи: 

- раскрыть сущность понятия наркотическая зависимость; 

- рассмотреть виды наркотических средств; 

- проинформировать об административной, уголовной ответственности 

за потребление, распространение и хранение наркотических средств 

несовершеннолетними; 

- раскрыть формы профилактической работы по потреблению 

наркотических средств; 

- дать рекомендации всем участникам образовательного процесса для 

ограждения несовершеннолетних от потребления наркотических средств; 

- факторы провоцирующие агрессивное поведение ребенка; 

- методы позитивного разрешения конфликтов; 

- рекомендации педагогам по взаимодействию с агрессивными детьми. 
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1.Возникновение, развитие и сущность потребления наркотических 

средств 

В последнее время в России увеличилось количество наркозависимых 

детей и подростков. Эта социальная проблема стала видоизменяться и нести 

более тяжелые последствия для нашего общества. Индустрия наркотических 

и психоактивных препаратов стала интригующей и привлекательной для 

детей. Теперь наркотики маскируют в конфетах, они имеют яркие оболочки и 

обертки, ‒ и это привлекает. Детям рассказывают мифы о том, что 

современные наркотики не дают привыкания, что можно отказаться от них в 

любой момент. С каждым годом информационное поле наркотической 

направленности растет, все сложнее стало работать с детьми. Сегодня 

подросткам в интернете можно найти список запрещенных к применению 

препаратов, инструкцию к их потреблению, и даже заказать «наркотовар» на 

дом. Существует свободный доступ для подростков и молодежи. 

Перед педагогическим сообществом проблема профилактики 

наркомании среди детей и подростков стала особенно остро.  

История употребления наркотических средств идет еще из древности. 

Археологические данные свидетельствуют о знакомстве человечества с 

психоактивными веществами с древнейших времен. При раскопках 

первобытных поселений неоднократно обнаруживались остатки и семена 

растений, обладающих одурманивающими свойствами. Об употреблении 

наркотиков скифами писал еще древнегреческий историк Геродот (2 тыс. лет 

назад). Геродот, рассказывая о Скифии и ее жителях — воинственных 

кочевниках, отмечал, что частью их культовых обрядов было сжигание 

стеблей конопли; дым вызывал опьянение и экстаз [1]. 

Упоминания об употреблении психоактивных веществ содержатся в 

литературе древних времен. Так, Гомер пишет о некоем зелье, которым 

волшебница Кирка опоила спутников Одиссея. Симптомы опьянения, когда 

путешественники представляли себя животными, а один из них упал с крыши 

и разбился, дают основание подозревать, что в этом случае было 
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использовано психоактивное вещество. Описание опьянения, как состояния 

общения с богом, мы находим и в европейской культуре. Об это 

свидетельствует богатый материал описания и пластических изображения 

Дионисия в Греции, вакханалий в Риме. 

В XII веке практически не было такой болезни, при которой опий не 

считался бы полезным. Широкому распространению опия способствовала 

колониальная экспансия и захват европейцами мест традиционного 

выращивания и использования опийного мака. Особенную популярность 

опий как лечебное средство приобрел в Англии викторианской эпохи. 

Привезенный из Индии и Турции, он использовался в форме настойки 

(лауданума).  

В конце XIX века в результате «опиумных войн» из Китая наркобизнес 

стал распространяться на российскую территорию. В российских городах 

резко возросло потребление опиума, а в Приамурье появились посевы 

опийного мака. Министерство внутренних дел пыталось противодействовать 

распространению опия полицейскими мерами, и в 1915 году царь Николай II 

подписал указ о запрещении посевов опийного мака. Однако это не смогло 

предотвратить эпидемию наркомании, поскольку в это время кроме опия 

широкое распространение получили кокаин и морфий. 

Только в начале прошлого столетия стали осознаваться неизбежные 

негативные последствия широкого и свободного распространения препаратов 

опия, что отразилось и в художественной литературе — например, в рассказе 

Киплинга «Ворота ста печатей». 

В 1961 году в Нью-Йорке была принята Единая конвенция о 

наркотических средствах. В 1971 году на конференции, состоявшейся в Вене, 

в которой участвовало 90 стран, в том числе СССР, была принята Конвенция 

о психотропных веществах. В соответствии с международными документами 

начал работу Международный комитет по контролю за наркотиками ООН и 

другие международные комиссии и комитеты [2]. 
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В советское время основная тенденция определялась жестким 

идеологическим контролем со стороны партийного руководства. Отрицалась 

сама возможность наркомании при социалистическом строе, и Советский 

Союз был закрыт от наркомании, но уже в 80ые гг. идет рост 

наркозависимых людей и к 21 веку происходит катастрофический рост 

людей, употребляющих наркотические вещества. 

Знать историю необходимо, т.к. из этих фактов педагог может увидеть 

определенные маркеры, при которых несовершеннолетние начинают 

употреблять наркотические средства. Так в 90-е начало активно развиваться 

неформальное движение Растафарианство, родиной которого является 

Ямайка. Одним из духовных направлений у Растаманов является Каннабис 

(уличное название марихуаны) – употребление наркотического средства из 

конопли, поскольку на некоторое это приводит к изменению сознанию. 

Поэтому публикация учеником на своей странице в социальной сети флага 

Ямайки с надписью «Растафари 420: Джа на нашей стороне» свидетельствует 

о вовлеченности ученика в субкультуру потребления марихуаны и 

достаточно высокую компетентность в этом вопросе. 

В современное время пропаганда наркомании достигла 

информационного развития, и в сети Интернет есть возможности заказать 

психоактивные вещества, а также именно там вербуют несовершеннолетних 

для распространения наркотических средств. 
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2. Виды наркотических средств и последствия их потребления 

Для понимания системы профилактических мероприятий необходимо 

знать разновидности наркотических средств, т.к. в современное время очень 

часто несовершеннолетних вводят в заблуждение, говоря о том, что 

определенные наркотические вещества не вызывают привыкание. 

Марихуана – наиболее распространенный нелегальный наркотик в 

мире. Каннабис – это любой из различных видов наркотиков, производимых 

из конопли, включая марихуану и гашиш. Это одно из пяти самых 

распространённых веществ, вызывающих зависимость.  

Уличные названия марихуаны: план, травка, солома, дурь, анаша, 

каннабис, пластилин, бошки, ганджубас, укроп, шишки, Марья Иванна, 

дудука. 

Согласно национальному исследованию наркомании, вероятность того, 

что подростки, часто употребляющие марихуану, будут вести себя буйно и 

портить имущество, выше в 4 раза. А вероятность того, что они станут 

красть, в пять раз выше, чем среди детей, не употребляющих марихуану. 

В наши дни марихуана часто оказывает более сильное воздействие, чем 

в былые времена. Благодаря новым способам выращивания и отбору семян 

производится более мощный наркотик. В результате резко увеличилось 

число молодых любителей марихуаны, в попадающих в пункты неотложной 

помощи. 

Из-за того, что организм приспосабливается к наркотическому 

воздействию, эффект от приема марихуаны начинает притупляться, и это 

может подтолкнуть человека к употреблению более сильных наркотиков для 

достижения того же «кайфа» и чтобы избавиться от нежелательного 

состояния, побудившего его изначально употреблять марихуану.  

Наркотические средства получаются разными способами и в 

современное время особенное распространение получили синтетические 

наркотики, состоящие из искусственных химических веществ. 

Синтетические наркотики известны также как дизайнерские наркотики – это 
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полученные химическим путем разновидности запрещенных наркотиков, 

которые были немного изменены, чтобы не попадать в категорию 

запрещенных. Это позволяет продавцам наркотиков получать прибыль, 

продавая эти наркотики через Интернет или магазины, формально не 

нарушая закон. Когда дизайнерский наркотик становится запрещенным, 

химик опять его изменяет, и это повторяется снова и снова. 

Одной из разновидностью синтетического наркотика, производимого в 

лабораторных условиях является экстази. Производители могут добавить в 

состав этого наркотика всё что угодно. Экстази – наркотик, по своему 

действию сходный с галлюциногенами и стимуляторами. Уличные названия 

экстази: таблы/таблетки, круглые, колёса, шайбы/шайба. Они бывают 

разного цвета, иногда на них изображаются улыбающиеся рожицы. 

Смешивание экстази с алкоголем чрезвычайно опасно и может привести к 

смертельному исходу.  

Первитин – это форма метамфетамина, напоминающая маленькие 

частички стекла или блестящие бело- голубые камешки. На улицах его 

называют «лед», «кристалл», «стекло» и т.д. Этот наркотик представляет 

собой чрезвычайно мощный и вызывающий зависимость синтетический 

стимулятор, приводящий к агрессии, буйному или психотическому 

поведению. Многие наркоманы рассказывают, что пристрастились к нему 

после первого же приема. Это один из тех наркотиков, зависимость от 

которого лечится труднее всего. К последствиям употребления первитина и 

других метамфетаминам относятся нарушенный сон, гиперактивность, 

тошнота, мания величия, возросшая агрессивности и раздражительность. 

Может вызвать ослабление чувства голода и как результат – потерю веса. 

Среди прочих эффектов – замешательство, галлюцинации, беспокойство и 

паранойя, судороги, приводящие к смертельному исходу. При длительном 

употреблении происходит повышение кровяного давления, повреждение 

кровеносных сосудов мозга, приводящее к инсульту, сердечно-сосудистой 
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недостаточности или летальному исходу. Может вызвать повреждение 

печени, почек и легких. 

ЛСД (кислота, марки, люся, кислый) до сих пор является одним из 

самых сильнодействующих наркотиков, влияющих  на разум и одним из 

самых ядовитых веществ на Земле. Последствия приема ЛСД 

непредсказуемы. Мизерная доза наркотика может погрузить в наркотические 

галлюцинации на 12 и более часов. У употребляющих данный наркотик 

могут быть расширенные зрачки, повышенная температура тела, учащенное 

сердцебиение, повышенное кровяное давление, потливость, потеря аппетита 

и дрожь конечностей. Последствием употребления ЛСД является чувство 

страха сойти с ума или умереть, а также состояние психоза. 

Кокаин (кокс, муха, марафет) – это наркотик в форме порошка, этот же 

наркотик в форме кристаллов называют креком. Данный наркотик вызывает 

кратковременные вспышки «кайфа», вслед за которыми следуют приступы 

сильной депрессии, состояние нервозности и непреодолимое желание 

принять еще дозу. Прекращение действия вызывает острую депрессию, 

которая становится всё глубже и глубже после каждого приема. Это 

состояние может быть настолько болезненным, что человек пойдет 

практически на всё, даже на убийство, лишь бы получить наркотик. И если 

ему не удастся добыть наркотик, депрессия может усилиться настолько, 

человек может покончить с собой. Часто употребляющие кокаин впадают в 

состояние паранойи, испытывают гнев, враждебность и беспокойство, даже 

когда не находятся под действием принятого наркотика. 

Героин (хмурый, перец, медленный, герыч, белый, порох, гарик, ханка) 

вызывает сильнейшую зависимость. Он быстро проникает в мозг, но 

заставляет человека медленно думать и реагировать, ослабляя способность 

принимать решения. Он вызывает проблемы с памятью. Введение наркотика 

создаёт риск заболевания ВИЧ, гепатитом и другими болезнями вследствие 

использования заражённых игл. Эти заболевания могут передаться половым 

партнерам героинового наркомана и его детям. Героин – один из трех 
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наркотиков, названия которых чаще всего звучат в связи с гибелью 

наркоманов. Жестокость и преступления – спутники употребления героина. 

У людей, употребляющих героин, затуманивается сознание, их мучает 

тошнота и рвота. Восприятие боли может быть ослаблено. Сердечные 

функции замедляются, еще больше замедляется дыхание, что порой 

приводит к летальному исходу.  
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3. Административная, уголовная ответственность за 

потребление, распространение и хранение наркотических средств 

несовершеннолетними 

Федеральным законом Российской Федерации от 08.01.1998 № З-ФЗ 

употребление наркотических средств и психотропных веществ запрещено на 

всей территории Российской Федерации. 

За употребление и распространение наркотических средств и 

психотропных веществ законодательством предусмотрена как 

административная, так и уголовная ответственность. 

В соответствии с действующим законодательством, уголовной 

ответственности за преступления в сфере незаконного оборота наркотиков 

подлежат лица, достигшие 16 лет (ст. 2.3. КоАП РФ). Исключением является 

их хищение и вымогательство: ответственность за совершение которых 

наступает с 14 лет. В случае если преступление совершено до наступления 

возраста уголовной ответственности, то к виновному лицу, а также его 

родителям, либо лицам их заменяющих применяется широкий спектр мер 

воздействия. 

В частности, Кодекс об административных правонарушениях 

Российской Федерации содержит санкцию за потребление наркотических 

средств или психотропных веществ без назначения врача – ст.6.9. – 

потребление наркотических средств или психотропных веществ без 

назначения врача влечет наложение административного штрафа в размере от 

4 до 5 тыс. рублей или административный арест на срок до 15 суток. 

В Уголовном кодексе Российской Федерации специально выделены 

разделы «Уголовная ответственность несовершеннолетних» и 

«Принудительные меры медицинского характера». Так, в соответствии с 

частью 2 статьи 87 Уголовного кодекса Российской Федерации к 

несовершеннолетним, совершившим преступления, могут быть применены 

принудительные меры воспитательного воздействия либо им может быть 

назначено наказание, а при освобождении от наказания судом они могут 
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быть также помещены в специальное учебно-воспитательное учреждение 

закрытого типа. 

В соответствии с частью 2 статьи 90 Уголовного кодекса Российской 

Федерации несовершеннолетнему могут быть назначены следующие 

принудительные меры воспитательного воздействия: а) предупреждение; б) 

передача под надзор родителей или лиц, их заменяющих, либо 

специализированного государственного органа; в) возложение обязанности 

загладить причинённый вред; г) ограничение досуга и установление особых 

требований к поведению несовершеннолетнего. 

Не менее значимой является возможность применения к 

несовершеннолетним правонарушителям, имеющим опыт употребления 

наркотиков, принудительных мер медицинского характера. В их число 

входят: а) амбулаторное принудительное наблюдение и лечение у психиатра; 

б) принудительное лечение в психиатрическом стационаре общего типа; в) 

принудительное лечение в стационаре специализированного типа; г) 

принудительное лечение в психиатрическом стационаре 

специализированного типа с интенсивным наблюдением.   

  Лицо, виновное в хранении или приобретении наркотиков, 

освобождается от наказания, если добровольно сдаст наркотические средства 

и будет содействовать правоохранительным органам в раскрытии 

преступления. Не считается добровольной сдачей изъятие наркотиков в 

процессе задержания или следствия. 

 Под незаконным хранением понимают фактическое обладание 

психотропными или наркотическими средствами лицом, не имеющим на это 

законных оснований, вне зависимости от места и продолжительности 

хранения. 

Одновременно следует отметить, что в соответствии с примечанием к 

ст.6.9 КоАП РФ лицо, добровольно обратившееся в лечебно-

профилактическое учреждение для лечения в связи с потреблением 

наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача, 



12 
 

освобождается от административной ответственности за данное 

правонарушение. Кроме того, лицо, в установленном порядке признанное 

больным наркоманией, может быть с его согласия направлено на 

медицинское и социальное восстановление в лечебно-профилактическое 

учреждение и в связи с этим освобождается от административной 

ответственности за совершение правонарушений, связанных с потреблением 

наркотических средств или психотропных веществ. 

Административная ответственность наступает в следующих случаях: 

1) при незаконном обороте наркотических средств, психотропных 

веществ или их аналогов и незаконном приобретении, хранении, перевозки 

растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества, 

либо их частей, содержащих наркотические средства или психотропные 

вещества – статья 6.8 Кодекса Российской Федерации об административных 

правонарушениях; 

2) потребление наркотических средств или психотропных веществ без 

назначения врача либо новых потенциально опасных психоактивных веществ 

- статья 6.9 КоАП РФ; 

3) уклонение от прохождения диагностики, профилактических 

мероприятий, лечения от наркомании и (или) медицинской и (или) 

социальной реабилитации в связи с потреблением наркотических средств или 

психотропных веществ без назначения врача либо новых потенциально 

опасных психоактивных веществ - статья 6.9.1 КоАП РФ; 

4) вовлечение несовершеннолетнего в употребление алкогольной и 

спиртосодержащей продукции, новых потенциально опасных психоактивных 

веществ или одурманивающих веществ – статья 6.10 КоАП РФ; 

5) пропаганда наркотических средств, психотропных веществ или их 

прекурсоров, растений, содержащих наркотические средства или 

психотропные вещества либо их прекурсоры, и их частей, содержащих 

наркотические средства или психотропные вещества либо их прекурсоры, 
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новых потенциально опасных психоактивных веществ – статья 6.13 КоАП 

РФ; 

6) нарушение правил оборота инструментов или оборудования, 

используемых для изготовления наркотических средств или психотропных 

веществ – статья 6.15 КоАП РФ; 

7) нарушение правил оборота наркотических средств, психотропных 

веществ и их прекурсоров либо хранения, учета, реализации, перевозки, 

приобретения, использования, ввоза, вывоза или уничтожения растений, 

содержащих наркотические средства или психотропные вещества либо их 

прекурсоры, и их частей, содержащих наркотические средства или 

психотропные вещества либо их прекурсоры – статья 6.16 КоАП РФ; 

8) незаконные приобретение, хранение, перевозка, производство, сбыт 

или пересылка прекурсоров наркотических средств или психотропных 

веществ, а также незаконные приобретение, хранение, перевозка, сбыт или 

пересылка растений, содержащих прекурсоры наркотических средств или 

психотропных веществ, либо их частей, содержащих прекурсоры 

наркотических средств или психотропных веществ – статья 6.16.1 КоАП РФ; 

9) непринятие мер по обеспечению режима охраны посевов и мест 

хранения растений, содержащих наркотические средства или психотропные 

вещества либо их прекурсоры – статья 10.4 КоАП РФ; 

10) непринятие мер по уничтожению дикорастущих растений, 

содержащих наркотические средства или психотропные вещества либо их 

прекурсоры – статья 10.5 КоАП РФ; 

11) незаконное культивирование растений, содержащих наркотические 

средства или психотропные вещества либо их прекурсоры – статья 10.5.1 

КоАП РФ; 

12) потребление наркотических средств или психотропных веществ без 

назначения врача, новых потенциально опасных психоактивных веществ или 

одурманивающих веществ на улицах, стадионах, в скверах, парках, в 

транспортном средстве общего пользования, а также в других общественных 
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местах либо невыполнение законного требования уполномоченного 

должностного лица о прохождении медицинского освидетельствования на 

состояние опьянения гражданином, в отношении которого имеются 

достаточные основания полагать, что он потребил наркотические средства 

или психотропные вещества без назначения врача, новые потенциально 

опасные психоактивные вещества или одурманивающие вещества на улице, 

стадионе, в сквере, парке, в транспортном средстве общего пользования, а 

также в другом общественном месте — часть 2 статьи 20.20 КоАП РФ; 

13) нахождение в состоянии опьянения несовершеннолетних, 

потребление (распитие) ими алкогольной и спиртосодержащей продукции 

либо потребление ими наркотических средств или психотропных веществ, 

новых потенциально опасных психоактивных веществ или одурманивающих 

веществ – статья 20.22 КоАП РФ. 

Уголовная ответственность: 

1) за незаконное приобретение, хранение, перевозку, изготовление, 

переработку наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, 

а также незаконное приобретение, хранение, перевозку растений, 

содержащих наркотические средства или психотропные вещества, либо их 

частей, содержащих наркотические средства или психотропные вещества, 

лица привлекаются к уголовной ответственности по статье 228 Уголовного 

кодекса Российской Федерации; 

2) за незаконное производство, сбыт или пересылку наркотических 

средств, психотропных веществ или их аналогов, а также незаконный сбыт 

или пересылку растений, содержащих наркотические средства или 

психотропные вещества, либо их частей, содержащих наркотические 

средства или психотропные вещества, лица привлекаются к уголовной 

ответственности по статье 228.1 УК РФ; 

3) контрабанда наркотических средств, психотропных веществ, их 

прекурсоров или аналогов, растений, содержащих наркотические средства, 

психотропные вещества или их прекурсоры, либо их частей, содержащих 
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наркотические средства, психотропные вещества или их прекурсоры, 

инструментов или оборудования, находящихся под специальным контролем 

и используемых для изготовления наркотических средств или психотропных 

веществ, лица привлекаются к уголовной ответственности по статье 229.1 УК 

РФ.  

Законодательством предусмотрена также ответственность за 

незаконное культивирование запрещенных к возделыванию растений, 

содержащих наркотические вещества (ст. 231 УК РФ - наказание до 8 лет 

лишения свободы). Формулировка статьи предполагает ее актуальность в тот 

момент, когда растение находится в земле «на корню». Если растение 

срезано, или с ним проведены иные модификации, законодатель расценивает 

эти действия, как направленные на изготовление (ст. 228 УК РФ) или 

производство (ст. 228.1 УК РФ) наркотических средств (в зависимости от 

масштабов деятельности). 

4) за склонение к потреблению наркотических средств, психотропных 

веществ или их аналогов лица привлекаются к уголовной ответственности по 

статье 230 УК РФ и предусматривается наказание до 15 лет лишения 

свободы. Чем агрессивнее поведение склоняющего (угрозы, насилие, 

воздействие группой лиц) и чем беспомощнее положение склоняемого 

(несовершеннолетние, лица с физическими и психическими отклонениями, 

неспособные противостоять воздействию), тем суровее наказание. 

5) за организацию либо содержание притонов или систематическое 

предоставление помещений для потребления наркотических средств, 

психотропных веществ или их аналогов лица привлекаются к уголовной 

ответственности по статье 232 УК РФ и предусмотрена ответственность до 7 

лет лишения свободы. В данном случае к ответственности будет привлечен 

собственник либо наниматель помещения, в котором единовременно и 

одноразово собрались три и более человека для употребления наркотиков, 

либо имели место три и более факта таких действий. [3] 
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Административная или уголовная ответственность зависит от размера 

наркотического средства. Крупный размер наркотического средства — 

превышающий в 10 и более раз среднюю разовую дозу. Особо крупный 

размер — превышающий среднюю дозу в 50 и более раз. Утверждение 

размеров средних разовых доз наркотика осуществляется Правительством 

Российской Федерации. 
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5. Маркеры употребления наркотических средств 

Существуют общие признаки аддиктивного поведения, которые могут 

насторожить педагога: 

 сведения о включенности ребенка в асоциальные группы; 

 неухоженный и неопрятный внешний вид (несоблюдение личной 

гигиены, грязная и/или дырявая одежда и обувь) 

 немотивированные изменения в поведении ребенка, его 

типичных эмоциональных реакциях, манере речи, стиле одежды; 

 наличие у ребенка при себе крупных сумм наличных денег 

(возможно воровство, вымогательство), либо постоянное выпрашивание 

(выманивание денег у других); 

 нарушение межличностного общения. [4] 

Все большее число исследователей подтверждает, что сильнее всего 

риск употребления наркотиков выражен в подростковой среде. 

Подростковый возраст-это критический переход в развитии человека, время 

сильных психофизических и психологических изменений, становление 

самостоятельности, этап активного экспериментирования в различных 

сферах жизни (сексуальное поведение, употребление наркотических 

веществ), несформированность чувства ответственности. 

Основные причины наркомании — психологические. Самая опасная из 

них — стремление получить удовольствие. Первая проба наркотика 

сопровождается необычными приятными ощущениями. Их хочется 

повторять вновь и вновь.  

Попытки побыстрее повзрослеть, показать свое умение самостоятельно 

решать проблемы. Ребенок не понимает, что не избавляется от сложностей 

жизни, а только добавляет их. 

Желание отличаться от ровесников, приобщение к тайне, недоступной 

другим сверстникам, толкают на риск приобрести печальный опыт 

наркотической зависимости. 
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К использованию наркотиков толкают и социальные факторы. Имея 

проблемы во взаимоотношениях с родителями, школьными учителями, 

подросток считает, что только друзья-наркоманы по-настоящему понимают 

его потребности и заменяют общение со взрослыми. Тяга к лидерству при 

отсутствии серьезных интересов и увлечений заставляет показывать свое 

превосходство. Оно выражается лишь в способности получать сильные 

впечатления после употребления психоактивных веществ.  

Патогенез подростковой наркомании связан с воздействием на систему 

нейромедиаторов — передатчиков информации между клетками мозга. 

Наркотики связываются с дофаминовыми и серотониновыми рецепторами 

удовольствия и подменяют собой действие естественных гормонов. Вскоре в 

организме срабатывают механизмы памяти, после чего человек приобретает 

способность испытывать приятные ощущения только в присутствии 

психоактивного вещества. 

Среди характерных физических признаков подростковой наркомании: 

 необычная реакция зрачков на свет — постоянно сужены или 

расширены и не зависят от освещения в комнате; 

 речь становится замедленной и невнятной, выговариваются не 

все звуки; 

 походка и координация движений нарушаются; 

 кожа приобретает сероватый оттенок; 

 память и настроение ухудшаются, нередко возникает депрессия. 

Первые настораживающие симптомы появляются уже через несколько 

дней от начала употребления наркотиков, чаще в конце первой недели. Очень 

быстро нарастают психологические проблемы в школе и дома. Подросток 

конфликтует с учителями и родителями, поздно приходит домой, 

прогуливает уроки. 

Подобные нарушения не должны ускользнуть от внимания взрослых. 

При малейшем подозрении на употребление наркотических веществ 

необходимо обратиться к специалисту. 
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Наркотическая зависимость — результат влияния множества причин. К 

психологическим факторам подростковой наркомании относятся: 

 особенности личности — излишне возбудимые, неустойчивые к 

стрессам, с повышенной тревожностью, низкой коммуникабельностью; 

 сниженный интеллект и недостаточная мотивация к активной 

деятельности, нехватка позитивных установок для приобретения 

профессиональных навыков; 

 последствия перенесенных заболеваний и травм головного мозга, 

задержка физического развития, наличие врожденных аномалий, дефектов 

речи; 

 недостаточная вовлеченность в общественно полезные занятия, 

неумение организовать собственный досуг, узость интересов и увлечений. 

Биологические факторы подростковой наркомании также важны, их 

приходится учитывать при планировании реабилитационных мероприятий: 

 непосредственное влияние психоактивных веществ на 

биохимические процессы в головном мозге, перестройка нормального 

обмена веществ на участие в нем наркотиков; 

 наследственная предрасположенность — наличие близких 

родственников с различными видами зависимостей; 

 нарушения нервно-психического развития в раннем детстве; 

 воспитание в социально неблагополучной семье. 

 

Как определить, что у ребенка наркозависимость? 

Родители могут самостоятельно заподозрить наличие зависимости у 

своих детей. Необходимо обратить внимание на: 

Внешность. Присутствие в организме наркотиков выдают глаза — 

суженные до точек зрачки или слишком широкие без реакции на свет. Цвет 

лица становится бледно-серым. В локтевых и подколенных сгибах 

обнаруживаются следы уколов. 
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Поведение. Выраженные изменения заметны уже на ранних стадиях 

наркомании. Постоянная раздражительность, даже агрессивность, реже — 

внезапно наступившая апатия, безразличие к привычным занятиям — 

типичные и практически всегда встречающиеся признаки наркомании. 

Личные вещи. В помещении, где постоянно проживает подросток, 

можно обнаружить остатки фольги, пластиковые бутылки и курительные 

трубки — приспособления для употребления наркотических веществ. Пустые 

спичечные коробки используются для хранения порошков. Глазные капли 

скрывают красноту глаз. 

Изменяется и поведение в семье. Подросток возвращается домой 

пьяным, но запаха алкоголя от него нет. Чрезмерная активность, бессонница 

или, наоборот, повышенная сонливость заставляют задуматься и искать 

причины необычного образа жизни. Ранее общительные юноши или девушки 

становятся скрытными и рассеянными, ничего не рассказывают о 

прошедшем дне. Начинаются просьбы выделить дополнительные деньги для 

самых разнообразных нужд, из дома начинают исчезать вещи. 

Своевременное обращение в специализированную клинику и помощь 

профессионала — залог успешного разрешения сложившейся ситуации.  

Развитие наркомании у подростков подчиняется тем же 

закономерностям, что и у взрослых. Основная особенность подростковой 

наркомании состоит в коммуникабельности. В детском возрасте зависимого 

гораздо проще вызвать на разговор, откровенно побеседовать и выяснить 

причины странного поведения. 

Если благоприятный момент упущен, быстро развивается патология 

психики и внутренних органов, формируются грубые нарушения иммунитета 

и другие всевозможные осложнения заболевания. Тормозится общее 

развитие, утрачиваются ранее приобретенные знания и навыки. 

Помощь специалиста в начальной стадии болезни — единственный 

шанс на избавление от пагубной привычки, сохранения здоровья и жизни. 

Специалисты различают 4 стадии подростковой наркозависимости: 
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Первые пробы наркотика. Ребенок испытывает непривычные 

ощущения, которые зачастую приятны и сопровождаются эйфорией. 

Возникает ложное ощущение безопасности употребленного вещества, т.к. 

выраженные последствия и токсические эффекты еще не развились. 

Наиболее печальный результат безнаказанности — исчезновение 

психологического запрета на психоактивные препараты. 

Эйфория от употребления. После очередного приема наркотика 

появляются приятные ощущения — легкость в теле, восторг, улучшается 

настроение. Подросток получает удовольствие, чувствует себя членом 

группы единомышленников. В понятии ребенка наркотическое средство 

ассоциируется с возможностью испытать нечто приятное без значительных 

усилий. 

Стадия психической зависимости. В перерывах между приемами 

наркотика остро ощущается потребность повторить приятные ощущения. Без 

него появляются раздражение, тревожность, повышенное беспокойство. 

Удовольствие кратковременное или отсутствует. Наркотик употребляется 

ради устранения тягостных переживаний. 

Физическая зависимость. Основной признак этой стадии болезни — 

наличие абстинентного синдрома (ломки), когда между приемами 

токсичного вещества появляются симптомы физического недомогания — 

головные боли, выраженная болезненность в мышцах и суставах, тошнота и 

рвота, одышка и учащение пульса. С каждым разом ломка становится все 

более мучительной, а необходимые для ее устранения дозы все возрастают. 

Только вмешательство специалистов может спасти жизнь зависимому 

подростку. Немедленное обращение за врачебной помощью дает шанс на 

относительно благоприятный исход заболевания. 
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5. Особенности профилактической работы с подростками по 

потреблению наркотических средств 

При проведении профилактических занятий с несовершеннолетними 

детьми педагогу необходимо: 

- рассмотреть наиболее распространенные мифы и заблуждения, 

связанные с психоактивными веществами; 

- объяснить медицинские и юридические последствия употребления 

психоактивных веществ; 

- использовать яркий, образный наглядный материал, демонстрация 

которого вызовет непосредственный эмоциональный отклик в душе ребенка, 

что является залогом успешности проводимой профилактической работы. 

- подробно рассмотреть причины употребления психоактивных 

веществ и разобрать альтернативы данному поведению; 

- противостоять массовой рекламе психоактивных веществ; 

- разъяснить обучающимся, что «легких» наркотиков не существует и 

зависимость может сформироваться и с первого потребления; 

- предложить способы противостояния давлению компании; 

- избегать морализаторства и назидательности в информационном 

воздействии. 

В структуре содержания задач профилактики в образовательной среде 

выделяют три уровня - первичную, вторичную, третичную профилактику. 

Первичная профилактика направлена на всех несовершеннолетних и 

включает мероприятия, направленные на предупреждение 

употребления 

психоактивных веществ, вызывающих зависимость. Также она 

направлена на популяризацию здорового образа жизни и активной 

жизненной позиции. 

Вторичная профилактика наркозависимости направлена на 

предотвращение формирования зависимости от психоактивных веществ и 
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психоактивные вещества, но не сформировалась зависимость. Это 

несовершеннолетние с поведением риска (с отклоняющимся и асоциальным 

поведением, безнадзорные дети, с частыми прогулами школы и уходами из 

дома, дети, находящиеся в тяжелой жизненной ситуации, что может 

провоцировать потребление наркотических и психотропных веществ). Работа 

вторичной профилактики направлена на изменение  малоадаптивного  

дисфункционального поведения на адаптивную форму. 

Третичная профилактика предполагает проведение комплекса 

мероприятий, способствующих восстановлению личностного и социального 

статуса больного наркоманией и токсикоманией и возвращение его в семью, 

в образовательную организацию, к общественно полезной деятельности. 

Цель третичной профилактики: увеличение срока ремиссий. При 

проведении третичной профилактики резко возрастает роль профессионалов 

– психотерапевтов, терапевтов и психологов [5, С. 185]. 

В работе по профилактике употребления наркотических средств 

несовершеннолетними необходимо: 

– найти контакт с несовершеннолетним, установить с ним 

доверительные отношения; 

– посещать на дому с целью контроля условий их семейного 

воспитания, организацией свободного времени, занятости в каникулярное 

время, подготовкой к урокам; 

– изучать особенности личности подростков, проводить занятия по 

коррекции их поведения, обучение навыкам общения; 

– вовлекать подростков в общественно-значимую деятельность, 

объединения дополнительного образования; 

– установить, входит ли «трудный ребёнок» в другие компании; 

– привлекать детей «группы риска» к участию в культурно-массовой, 

спортивной работе, особое внимание уделять их интересам и предпочтениям; 
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– организовать занятий для детей «группы риска» по саморегуляции, по 

развитию способностей правильно выражать эмоции, по овладению 

способами решения конфликтов; 

– привлекать самих учащихся к укреплению правопорядка в 

образовательной организации. 

Также реализация воспитательного потенциала профилактической 

деятельности в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной 

среды может предусматривать:  

– вовлечение обучающихся в реализацию социальных проектов, 

программ профилактической направленности в общеобразовательной 

организации и в социокультурном окружении с педагогами, родителями 

(законными представителями), социальными партнерами 

(антинаркотические, антиалкогольные, против курения и т. п.);  

– организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому 

давлению;  

– профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению — познания 

(путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, 

творчества, иной просоциальной деятельности (в том числе 

профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, 

художественной и др.);  

– разработку и реализацию профилактических программ, направленных 

на работу как с обучающимися «групп риска» формирования аддикции, так и 

с их окружением;  

– проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся 

«групп риска» вовлечения в наркопотребление силами педагогического 

коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, 
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конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, 

правоохранительных органов и т. д.);  

Согласно Концепции профилактики ПАВ, в деятельности по превенции 

формирования аддиктивного поведения среди обучающихся используются 

различные технологии: социальные, педагогические, психологические.  

1. Социальные технологии профилактики направлены на обеспечение 

условий эффективной социальной адаптации обучающихся образовательных 

организаций, а также формирование и развитие в обществе ценностных 

ориентиров и нормативных представлений, которые могут выступать в 

качестве альтернативы ценностям и нормам субкультуры, 

пропагандирующей употребление ПАВ.  

2. Педагогические технологии профилактики направлены на 

формирование у адресных групп профилактики (прежде всего, у 

обучающихся) представлений, норм поведения, оценок, снижающих риск 

приобщения к ПАВ, а также на развитие личностных ресурсов, 

обеспечивающих эффективную социальную адаптацию.  

3. Психологические технологии профилактики направлены на 

коррекцию определенных психологических особенностей у обучающихся, 

затрудняющих их социальную адаптацию и повышающих риск вовлечения в 

употребление ПАВ.  

К психологическим технологиям, согласно Концепции профилактики 

ПАВ, относятся следующие направления воздействия:  

– развитие психологических ресурсов личности обучающихся, 

препятствующих формированию зависимости от ПАВ;  

– формирование психологических и социальных навыков, 

способствующих формированию системы ценностей и убеждений, 

обеспечивающей сознательный отказ от употребления ПАВ;  

– создание благоприятного доверительного климата и условий для 

успешной социализации в ученическом коллективе;  
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– реализация мероприятий, направленных на раннее выявление 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, 

включающих в себя социально-психологическое тестирование обучающихся 

образовательных организаций (далее – СПТ, тестирование).  

 

Для эффективной профилактической работы по употреблению 

наркотических веществ деятельность образовательной организации по 

первичной профилактике должна иметь системный характер и 

осуществляться комплексно. Работа с детьми и подростками по 

формированию потребности ведения здорового образа жизни строится на 

основе дифференцированного подхода к профилактике употребления 

наркотических средств с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей.  
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6. Рекомендации педагогам и родителям по профилактике 

потребления подростками наркотических средств 

Подача информации о вреде наркотических и психотропных веществ 

необходимо учитывать психологические особенности возрастных категорий 

несовершеннолетних. 

В возрасте 6-8 лет ребенок обычно демонстрирует растущий интерес к 

миру, находящемуся за пределами семьи и дома. Авторитетом для него 

теперь является учитель, воспитатель, тренер. 

В разговоре с детьми этого возраста необходимо: 

- рассказать, что любое вещество, которое человек принимает внутрь, 

отличное от пищи, может быть крайне вредным. 

- пояснить, как наркотики мешают работе организма и могут привести 

к очень плохому самочувствию человека или даже вызвать смерть. 

- разъяснить понятие привыкания, что употребление наркотика может 

стать вредной привычкой, от которой трудно избавиться. Похвалите детей за 

хороший уход за своим телом и неупотребление того, что им может 

навредить. 

С детьми 9-11-летнего возраста можно провести более сложное 

обсуждение того, почему людей привлекают наркотики и как они 

воздействуют на организм. 

Вы можете воспользоваться их любопытством по поводу серьезных 

травмирующих событий жизни людей (типа автомобильной аварии или 

развода), чтобы обсудить вопрос о том, что наркотики могут стать причиной 

этих событий. 

В разговоре с детьми этой возрастной категории необходимо: 

- отрепетировать возможные сценарии, при которых друзья предлагают 

наркотики и научить их произносить с чувством: «Это очень вредно!»; 

- обсудить, как реклама, песенная лирика и телепередачи 

бомбардируют их идеями о том, что употребление наркотиков выглядит 
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шикарно. Убедитесь, что дети способны отделять мифы от реалий и 

похвалите их за умение мыслить самостоятельно; 

- обсудить с ними игры, в которые играют со своими друзьями. Знают 

ли они что некоторые забавы могут считаться правонарушением или 

представлять опасность как для них, так и для окружающих. 

В возрасте 12 –14 лет основные новообразования в психике подростка 

связаны с общественно-полезной деятельностью, которая удовлетворяет 

потребности в общении со сверстниками и в самоутверждении. 

Потерять авторитет в глазах друзей, уронить свою честь и достоинство 

– это самая большая трагедия для подростка. Вот почему он так бурно 

реагирует на нетактичные замечания, которые ему делают взрослые в 

присутствии сверстников. 

В разговоре с подростками этого возраста: 

- необходимо быть открытым и честным в общении для того, чтобы он 

ясно понимал, что ожидают от него взрослые; 

- говорить подростку о том, что обращение за помощью является 

признаком силы характера, а не слабостью; 

- поощрять в них желание задавать вопросы и научить выбирать 

надежные источники информации; 

- укреплять чувство собственного достоинства, признавая их таланты, 

достижения, успехи, а также положительные личные качества. 

В возрасте 15-17 лет дружба становится особо важным фактором для 

подростков, а друзья становятся источником информации для принятия 

иногда важных решений. Старшие подростки в большей степени способны 

иметь дело с абстрактными концепциями такими, как «правда» и 

«справедливость». Эта способность думать и рассуждать в абстрактных 

категориях позволяет им оценить материальную стоимость употребления 

наркотических и психотропных веществ; причины, по которым необходимо 

соблюдать законы; влияние употребления вредных веществ на здоровье и 

соблюдение законодательства. 
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В разговоре в этом возрасте: 

- целесообразно рассказать подросткам о том, как употребление 

психоактивных веществ во время беременности связано с появлением 

дефектов у новорожденных; 

- говорить о том, что любой человек может стать наркоманом и что 

даже несистематическое употребление наркотиков может привести к 

зависимости и серьезным последствиям; 

- хвалить и поощрять детей за все то, что они делают хорошо и за 

правильно принятые решения. Знание того, что их замечают и высоко ценят 

окружающие взрослые, оказывает мощное стимулирующее воздействие; 

- больше общаться с детьми, периодически интересоваться тем, чем 

занимается подросток, о чем он думает и что он чувствует. [6,С. 18] 

 

Наркотики чаще всего употребляют те, кто не сумел добиться уважения 

и самоуважения, при отсутствии любви, увлечений, доверия, заботы и 

ответственности. Чем больше сформировано у ребенка чувство 

самоуважения, тем больше вероятности, что он сможет сказать «Нет» - в 

ответ на предложение испытать новые ощущения, стать взрослым или быть 

таким как все [7, С. 176]. 

 

Мотивация обучающихся к здоровому образу жизни является одним из 

основополагающим методом первичной профилактики, поэтому она должна 

ориентироваться на потребности подросткового возраста, способствовать их 

удовлетворению. Среди основных потребностей подросткового и 

юношеского возраста следует выделить: потребность в межличностном 

общении, в принятии и принадлежности, потребность в достижении, в 

познании, потребность в самоактуализации – полном раскрытии своего 

личностного и творческого потенциала. Чем больше потребностей 

подросткового возраста будут подпитывать профилактические меры и 
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мероприятия, тем вероятнее их результатом будет формирование мотивации 

к здоровому образу жизни. 

Удовлетворению потребности в признании и в достижении будет 

способствовать организация работы спортивных клубов, проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 

Участие в мероприятиях в рамках реализации Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» также соответствует 

вышеуказанным целям, и вместе с тем дополнительно вознаграждает детей и 

подростков за поддержание собственного здоровья на высоком уровне. 

Кроме этого, выполнение нормативов испытаний ГТО один из наиболее 

заметных механизмов поддержки обучающихся, мотивирующих их к 

здоровому образу жизни. 

Потребностям подросткового и юношеского возраста в признании, 

принадлежности и самоактуализации соответствует организация 

волонтерской (добровольческой) деятельности среди обучающихся, 

проведение региональных конкурсов волонтерских (добровольческих) 

объединений. Формирование профессиональной культуры в ходе учебно-

трудовой и трудовой деятельности волонтера (добровольца) положительным 

образом сказывается на успешности профилактической деятельности 

образовательной организации. Опыт организации волонтерской деятельности 

среди обучающихся показывает распространение множества направлений, в 

которых могут быть организованы волонтерские объединения. Любая 

организация волонтерских объединений будет оказывать положительное 

воздействие на формирование здоровой, социально ответственной и 

жизнеспособной личности. 

Способствует удовлетворению потребности в признании также и 

признание достижений, распространение работ победителей конкурсов 

творческих работ, посвященных здоровому образу жизни и ценностям 

здоровьесбережения – конкурсов рисунков, плакатов, брошюр, 

видеороликов, социальных инициатив, творческих выступлений и пр. 
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Примером такой деятельности может быть участие в областном конкурсе 

социальной рекламы профилактической направленности, организатором 

которого является ГАОУ ДПО «Институт регионального развития 

Пензенской области». Сама творческая деятельность, реализуемая в процессе 

подготовки работы на конкурс, может также способствовать удовлетворению 

потребности в самоактуализации.  

Потребности подростков в познании, в общении соответствует 

проведение тематических занятий, практикумов, тренингов, интерактивных 

семинаров, видеоуроков, в ходе которых формируются навыки 

ответственного поведения, мотивация следовать принципам здорового образа 

жизни. Помимо передачи и обмена знаниями, данная деятельность 

формирует чувство принадлежности, востребованности, укрепляет 

позитивную самооценку обучающихся посредством вовлечения подростков в 

активную просоциальную деятельность, развивает субъектную позицию 

обучающихся. 

Удовлетворению потребностей в познании, достижении и 

принадлежности будет способствовать разработка и реализация 

дополнительных образовательных программ и программ внеурочной 

деятельности, сопряженных с усвоением ценностей здоровьесбережения. 

Повышение академической успеваемости, включение в тематические занятия 

элементов профориентационной работы, решение учебно-тренировочных 

задач формирует культуру достижений, что также мотивирует обучающихся 

на работу над собой. 

Вовлечение подростка в различные акции противонаркотической 

направленности, участие в тренингах, в различных секциях дают 

возможность эмоциональной разрядки, мотивируют подростка к 

дальнейшему росту и создают ощущение радости и полноты жизни. 

Особенно полезно отдать ребенка в какую-то спортивную секцию, где будет 

свой график тренировок и режим. Развитие творческих способностей и 

умений — это может быть музыкальная или художественная школа, танцы, 
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участие в работе театральных студий, научных кружков, общественно 

полезная и благотворительная деятельность. Все это наполнит смыслом 

жизнь ребенка и отвлечет от вредных ненужных увлечений. Нужно сделать 

так, чтобы жизнь детей была наполнена положительными эмоциями и 

впечатлениями. Это могут быть разнообразные факультативные занятия, 

увлечение спортом или искусством. Если подобное время провождение детей 

сделать доступным, это значительно снизит уровень наркомании в данной 

возрастной группе. 

Все эти методы являются эффективными мерами первичной 

профилактики употребления наркотических веществ. Усилия педагогических 

работников, в итоге, должны способствовать формированию безопасной, 

комфортной и здоровьесберегающей образовательной среды, позволяющей 

удовлетворять весь комплекс социальных и личностных потребностей 

обучающихся, способствовать их самопроявлению и самовыражению в 

атмосфере взаимного доверия, поддержки, уважения личности каждого. [8, 

с.22]  

С родителями необходимо также проводить профилактическую работу 

по потреблению наркотических средств несовершеннолетними. Она может 

осуществляться в нескольких направлениях: 

– просветительская работа (выпуск информационных листов, 

проведение бесед, дискуссий, ролевых игр, лекториев); 

– психокоррекционная работа – семейное консультирование (оказание 

помощи семье в конфликтных ситуациях: уходы из дома; агрессивное 

неуправляемое поведение несовершеннолетнего; совершение квартирных 

краж и т.д.); 

– психопрофилактическая работа – приглашение специалистов 

(медработников, инспекторов комиссии по делам несовершеннолетних и т.д.) 

на встречи с родителями. 

– привлечение родителей для совместной организации досуга 

подростков; 
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– выявление особенностей взаимоотношения между родителями и 

детьми; 

– разработка основных правил семейного воспитания; 

– создание положительной мотивации у родителей в содействии 

образовательной организации, педагогам дополнительного образования, 

своему ребёнку; 

– всестороннее психолого-педагогическое просвещение родителей, 

организация работы Совета профилактики. [6, с. 21] 

 

Родители, воспитывающие детей, иногда совершают ошибки в 

воспитании, которые в дальнейшем могут привести к негативным 

последствиям. 

Ошибка первая. Обещание больше не любить 

«Если ты не будешь таким, как я хочу, я больше не буду тебя любить». 

Однако эта угроза быстро забывается. Дети прекрасно чувствуют 

фальшь. Единожды обманув, родители могут надолго потерять доверие 

ребенка. Лучше сказать так: «Я буду тебя все равно любить, но твое 

поведение меня огорчает, я его не одобряю». 

Ошибка вторая. Безразличие 

«Делай что хочешь, мне все равно», - часто говорят родители устав от 

капризов ребенка. Но родители не должны показывать то, что им все равно. 

Можно сказать, например: «знаешь, в этом вопросе я с тобой 

совершенно не согласен. Но хочу помочь, потому что люблю тебя. В тот 

момент, когда тебе понадобиться моя помощь, можешь спросить у меня 

совета. 

Ошибка третья. Слишком много строгости 

«Ты должен делать то, что я тебе сказала потому, что я в доме 

главная», - нередко утверждают мамы в разговоре с ребенком. В таких 

случаях ребенок будет беспрекословно выполнять все в присутствии 

родителей и сознательно забывать обо всех запретах, когда их рядом нет. 
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При необходимости можно сказать ребенку: «Ты сейчас сделаешь так, как я 

говорю, а вечером мы все спокойно обсудим». 

Ошибка четвертая. Детей не надо баловать 

Избалованным детям очень тяжело приходиться в жизни, так как они 

вырастают эгоистами и думают, что им все должны. Вместо того, чтобы 

делать все за ребенка, сказать: «Попробуй сделать это сам, а если не 

получиться, я тебе с удовольствием тебе помогу». 

Ошибка пятая. Навязчивая роль 

«Мой ребенок - мой лучший друг», - заявляют иногда родители. Для 

них ребенок самое главное в жизни, с ним можно поговорит по душам. Дети 

делают все, чтоб понравиться, но, к сожалению, их собственные проблемы 

остаются не решенными, так как они бояться говорить о них из-за страха 

разочаровать родителей. 

Ошибка шестая. Денежная 

«Больше денег - лучше воспитание», - убеждены некоторые родители. 

В погоне обеспечить ребенка всем самым лучшим, родители забывают дать 

самое важное – любовь, заботу и понимание. Родители не должны 

чувствовать угрызение совести из-за того, что не могут исполнять все 

желания ребенка. Не деньги делают его счастливым, а то, что он для вас 

самый-самый. 

Ошибка седьмая. Завышенные требования 

«Мой ребенок будет заниматься музыкой (теннисом, живописью), я не 

позволяю ему упустить шанс». Цель - образование любой ценой, даже если 

он этого не хочет. Также родители пытаются заставить ребенка заниматься 

той деятельностью, в сфере которой сами не достигли успеха, т.е. свои 

упущенные возможности возлагают на ребенка, дабы тем самым 

самоутвердиться. В этом случае желания ребенка игнорируются и со 

временем это может вылиться в бунт; 

Ошибка восьмая. Слишком мало ласки 

Боясь избаловать ребенка, родители проявляют меньше ласк к ребенку. 
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Поцелуи и другие нежности очень важны для его 

психоэмоционального и физического развития. 

Ошибка девятая. Слишком мало времени 

«К сожалению, у меня совсем нет времени», - так говорят своему 

ребенку собственные родители, забывая главное, необходимо и для него 

время найти. 

Ведь мы тратим много времени для создания комфортных условий для 

него, пытаемся дать достойное образование и при этом нам трудно уделить 

качественное время для своего чада. 

Если родители поняли, что были не правы, пренебрегали мнением сына 

или дочери в каких-либо важных для них вопросах, не стоит бояться 

признаться в этом сначала себе, а потом и ребенку. И постараться не 

повторять этой ошибки снова. Доверие потерять легко, а восстанавливать его 

долго и трудно [9, С. 95]. 

Как бы мы ни ограждали ребенка от разного рода опасностей, но 

однажды может случиться такое, что могут подойти к вашему ребенку и 

предложить попробовать наркотическое или психотропное вещество. Они 

могут аргументировать это тем, что оно безвредно, но от этого испытать 

кайф, эйфорию, «У нас в компании все употребляют это», «Попробуй - и 

забудешь обо всех проблемах» или «Докажи, что ты уже взрослый». К такой 

встрече ребенка надо готовить заранее. 

Несколько правил, позволяющих предотвратить потребление 

психоактивных веществ вашим ребенком. 

1. Общайтесь друг с другом 

Общение - основная человеческая потребность, особенно для 

родителей и детей. Отсутствие общения с вами заставляет его искать это 

общение и понимание на стороне; 

2. Выслушивайте друг друга 

Умение слушать - основа эффективного общения, но делать это не так 

легко, как может показаться со стороны. 
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Умение слушать означает: 

- быть внимательным к ребенку; 

- выслушивать его точку зрения; 

- уделять внимание взглядам и чувствам ребенка, не споря с ним; 

- не настаивать, чтобы ребенок слушал и принимал ваши 

представления о чем-либо. 

Важно понимать мировоззрение ребенка, чем именно он занят. 

3. Ставьте себя на его место 

Подростку часто кажется, что его проблемы никто и никогда не 

переживал. Было бы неплохо показать, что вы осознаете, насколько ему 

сложно, что вы сами проходили через подобные испытания и можно 

подсказать несколько вариантов, как справлялись в такие моменты. 

Договоритесь, что он может обратиться к вам в любой момент, когда 

ему это действительно необходимо. 

Главное, чтобы ребенок чувствовал, что вам всегда интересно, что с 

ним происходит. Если Вам удастся стать своему ребенку другом, вы будете 

самым счастливым родителем! 

4. Проводите время вместе 

Очень важно, когда родители умеют вместе устраивать с ребенком 

совместный досуг или вашу совместную деятельность. Это необязательно 

должно быть нечто особенное. Пусть это будет поход в кино, на стадион, на 

рыбалку, за грибами или просто совместный просмотр телевизионных 

передач, совместная готовка различных блюд. Для ребенка важно иметь 

интересы, которые будут самым действенным средством защиты от 

потребления психоактивных веществ. Поддерживая его увлечения, вы 

делаете очень важный шаг в предупреждении от их употребления. 

5. Дружите с его друзьями 

Очень часто ребенок впервые пробует наркотические или 

психотропные вещества в кругу друзей. Порой друзья оказывают огромное 
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влияние на поступки вашего ребенка. Он может испытывать очень сильное 

давление со стороны друзей и поддаваться чувству единения с толпой. 

Именно от окружения во многом зависит поведение детей, их 

отношение к старшим, к своим обязанностям, к школе и так далее. 

Поэтому важно в этот период постараться принять участие в 

организации досуга друзей своего ребенка, то есть их тоже привлечь к 

занятиям спортом, либо творчеством, даже путем внесения денежной платы 

за таких ребят, если они из неблагополучных семей. Тем самым вы поможете 

не только своему ребенку, но и вызовете доверие его друзей. 

6. Помните, что ваш ребенок уникален 

Любой ребенок хочет чувствовать себя значимым, особенным и 

нужным. Вы можете помочь своему ребенку развить положительные 

качества и в дальнейшем опираться на них. Когда ребенок чувствует, что 

достиг чего- то, и вы радуетесь его достижениям, повышается уровень его 

самооценки. А это, в свою очередь, заставляет ребенка заниматься более 

полезными и важными делами, чем употребление наркотических средств. 

7. Подавайте пример 

Алкоголь, табак и медицинские препараты используются многими 

людьми. Конечно, употребление любого из вышеуказанных веществ законно, 

но здесь очень важен родительский пример. Родительское пристрастие к 

алкоголю и декларируемый запрет на него для детей дает повод обвинить вас 

в неискренности, в "двойной морали". Помните, что ваше употребление, так 

называемых, "разрешенных" психоактивных веществ открывает дверь детям 

и для "запрещенных". [6,с. 25] 

Воспитание в семье является одной из важнейших методов 

профилактики употребления наркотических веществ. Привычка к чтению 

художественной литературы дома, совместно с родителями развивает 

мышление и воображение, формирует способность критически мыслить, 

оценивать действия и поступки сверстников. Развитый интеллект уберегает 

ребенка от увлечения опасными играми с наркотиками. 
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Родителям нужно обращать внимание на школьное окружение. Если 

компания влияет явно плохо, лучше прервать общение, подобрать другой 

коллектив и максимально изолировать ребенка от нежелательных знакомств 

и контактов. 

Пример родителей — один из главных факторов профилактики 

наркомании в подростковом возрасте. Отсутствие вредных привычек в семье, 

откровенные беседы на темы наркотической и алкогольной зависимости, 

сексуального воспитания значительно уменьшают риск поведенческих 

отклонений у ребенка. 

 Совместные действия педагогов и родителей будет наиболее 

эффективно при профилактики такой угрозы как наркотики.  
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Заключение  

Эффективная профилактическая работа по употреблению 

несовершеннолетними наркотических средств и предотвращению 

агрессивного поведения среди несовершеннолетних должна способствовать 

формированию безопасной, комфортной и здоровьесберегающей 

образовательной среды, позволяющей удовлетворять весь комплекс 

социальных и личностных потребностей обучающихся, способствовать их 

социальному самопроявлению и самовыражению в атмосфере взаимного 

доверия, поддержки, уважения личности каждого. 

Подростковая наркомания имеет тенденцию очень быстро 

распространяться, дети начинают принимать наркотики, пытаясь тем самым 

уйти от проблем, избавить себя от неприятных ощущений и внутреннего 

дискомфорта. 

Семья, безусловно, является первым заслоном на пути наркотического 

зла, но не всегда может с успехом справиться с этой задачей. Поэтому 

нередко «спасательным кругом» для подростка, наряду с родителями, может 

стать педагог. В школе дети подчас проводят больше времени, чем дома. А 

внимательный учитель нередко осведомлен лучше родителей о сложностях и 

проблемах подростка. Задача образовательной организации на сегодняшний 

день – создать единую платформу универсальной профилактики, где и семья, 

и школа будут нести общие профилактические установки. Одной из 

приоритетных задач школы по снижению спроса на наркотики является 

воспитание и просвещение молодого поколения о вреде и тяжелых 

последствиях употребления наркотических веществ. Важно прививать 

полезные навыки, воспитывать нравственного человека и уделять больше 

внимания здоровому образу жизни. 

Для профилактики агрессивного поведения детей и подростков важную 

роль играет эмоционально-социальное пространство школьной жизни, нормы 

и правила, отношения с учителями и одноклассниками влияют на поведение 

учащихся. Поэтому необходимо создать в школе условия, которые 
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расширяют безопасное для ребенка пространство, в котором ему можно 

проявить свою ативность. 

В профилактической работе по употреблению наркотических средств и 

предотвращению агрессивного поведения важную роль играет мотивация на 

здоровый образ жизни и социально-поддерживающее поведение участников 

воспитательного процесса. Подросток, знающий, как справляться с 

проблемами, способный хорошо общаться и находящийся в безопасности, 

менее предрасположен к наркотикам и агрессивному поведению. 
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