
Методические рекомендации по признакам девиаций, действий 

специалистов органов и организаций системы образования в ситуациях 

социальных рисков и профилактике девиантного поведения 

обучающихся. 

Девиантное поведение (отклоняющееся) – это социальное поведение 

человека, существенно отклоняющееся от принятых в обществе социальных, 

моральных или этических норм и явно нарушающее их. 

Делинквентное поведение – это действия конкретной личности, 

отклоняющиеся от установленных в данном обществе и в данное время 

законов, угрожающие благополучию других людей или социальному порядку 

и уголовно наказуемые в крайних своих проявлениях. 

Профилактика девиантного поведения – это мероприятий, 

направленных на его предупреждение. 

Девиантное поведение и личность, его проявляющая, вызывают 

негативную оценку со стороны других людей. Негативная оценка может 

иметь форму общественного осуждения или социальных санкций, в том 

числе уголовного наказания. 

Особенностью отклоняющегося поведения является то, что оно 

наносит реальный ущерб самой личности или окружающим людям. Это 

может быть дестабилизация существующего порядка, причинение 

морального и материального ущерба, физическое насилие и причинение 

боли, ухудшение здоровья. В крайних своих проявлениях девиантное 

поведение представляет непосредственную угрозу для жизни. 

Рассматриваемое поведение преимущественно можно охарактеризовать 

как стойко повторяющееся (многократное или длительное). Так, если 

ребенок семи лет один раз взял без спросу небольшую сумму денег у 

родителей на сладости без последующих эксцессов, определение данного 

поведения как отклоняющегося будет недостаточно корректным. 

 Поведение должно согласовываться с общей направленностью 

личности. При этом поведение не должно быть следствием нестандартной 



ситуации (например, поведение в рамках посттравматического синдрома), 

следствием кризисной ситуации или следствием самообороны (например, 

при наличии реальной угрозы для жизни). 

Особенностью отклоняющегося поведения является то, что оно 

рассматривается в пределах медицинской нормы. Оно не должно 

отождествляться с психическими заболеваниями или патологическими 

состояниями, хотя и может сочетаться с последними. 

Характерной чертой отклоняющегося поведения является то, что оно 

сопровождается различными проявлениями социальной дезадаптации. 

Состояние дезадаптации, в свою очередь, может быть самостоятельной 

причиной отклоняющегося поведения личности. 

В качестве последнего признака девиантного поведения можно 

отметить его выраженное индивидуальное и возрастно-половое своеобразие. 

Чаще всего отмечаются следующие причины возникновения девиаций: 

1.Семейное воспитание 

Роль семейного воспитания в становлении личности ребенка очень 

важно. Ведь в семье формируются не только социально значимые качества 

ребенка, но и оценочные критерии – что «хорошо» и что «плохо», 

закладываются представления о нормах и правилах. Несмотря на то, что 

ребенок проводит значительную часть жизни в различных социальных 

институтах – детском саду, школе, влияние семьи всегда сильнее влияния 

общества в целом. Так, хронические конфликтные отношения с «семейной 

жестокостью» приводят к сильным нарушениям социализации, 

2. Социально-материальное положение семьи 

Одним из важных факторов возникновения девиаций является 

социальное положение семьи и ее материальный статус. Падение жизненного 

уровня, безработица и низкие доходы семьи, ухудшение условий содержания 

детей, по данным многих исследователей, достаточно часто является 

причиной возникновения девиантного поведения. 



Но на практике встречаются дети с девиантным поведением, живущие 

в материально обеспеченных семьях, где у родителей есть высшее 

образование. 

Много жалоб на поведение детей исходит от педагогов частных школ, 

где учатся дети достаточно обеспеченных родителей. Можно сказать, что 

сегодня понятие «неблагополучная семья» расширилось и включает не 

только семьи, где родители выпивают или не в ладах с законом, но и 

материально и социально благополучные, в которых по отношению к 

ребенку применяются неадекватные методы воспитания. 

3. Социально-психологическая дезадаптация. Сама по себе 

дезадаптация не является видом отклоняющегося поведения, но может быть в 

некоторых случаях причиной или следствием поведенческих проблем и 

трудностей, а также усиливать их. Причинами такой дезадаптации может 

быть: поступление в школу, переход на другую ступень обучения (включая 

этап подготовки к выпуску из образовательной организации), переход из 

класса в класс, смена классного руководителя, экзаменационные ситуации, 

нововведения в учебном процессе, смена образовательной организации, 

проблемы взаимоотношений, опасные или кризисные ситуации, 

происходящие в окружении обучающегося, переживание горя (развод 

родителей, болезнь, расставание или смерть кого-то из близких или друзей, а 

также домашних животных, собственные заболевания), потеря родителями 

работы, чрезвычайные и экстремальные ситуации, которые наблюдает или о 

которых случайно узнает школьник. 

Признаки социально-психологическая дезадаптации: 

 Резкое снижение успеваемости, в том числе связанное с 

нарушением учебной мотивации 

 Отказ посещать школу 

 Проблемы в межличностных отношениях 

 Нетипичные для ребенка эмоциональные реакции 



 Физиологические реакции, например слабость, жалобы на 

головные боли и/или боли в животе, дрожь и другие проявления 

 Навязчивые движения и действия (накручивает волосы на палец 

или выдергивает, грызет ногти, а также разговаривает сам с 

собой и другие) 

 Конфликтное, агрессивное отношение к окружающим 

Социально-психологическая дезадаптация - это состояние, осложняющее 

приспособление к социальной среде. Может предшествовать проявлениям 

отклоняющегося поведения или быть его следствием. 

Как отличить серьезные проблемы в поведении от обычных временных 

трудностей:  

 Проанализируйте, считается ли поведение ребенка или подростка 

проблемным только Вами, но не сверстниками, другими 

специалистами и близкими взрослыми, или всеми вместе. 

 В некоторых случаях выраженные поведенческие проблемы (особенно 

в детском возрасте) являются следствием более серьезных состояний и 

проблем психического развития ребенка, которые могут быть не 

распознаны и не выявлены без своевременной и соответствующей 

квалифицированной помощи специалистов (в том числе детских 

неврологов, психиатров). Поэтому очень важно стараться 

поддерживать контакт с родителями ребенка. 

 Постарайтесь отделить кратковременные эксперименты, 

обусловленные возрастным кризисом, от устойчивых шаблонов 

проблемного поведения. 

 Попытайтесь отличать детей и подростков, которые демонстрирую т 

признаки одного вида отклоняющегося поведения, от детей и 

подростков с различными сочетающимися видами девиантного 

поведения. 

 Обращайте внимание не только на проблемное поведение, но и на 

сильные стороны ребенка, его положительные качества и способности, 



поскольку профилактическая работа и помощь эффективны тогда, 

когда специалисты опираются на них. 

 Большинство проблем, с которыми сталкиваются подростки, будут 

разрешены в ранней молодости, но это не значит, что они не 

нуждаются в своевременной помощи и поддержке взрослых. 

Если проблемное поведение началось в младшем школьном или 

особенно в дошкольном возрасте, то такой ребенок нуждается в более 

тщательном внимании и интенсивной помощи со стороны педагогов, 

педагогов-психологов, социальных педагогов, других специалистов в 

сотрудничестве с родителями или законными представителями детей. 

Если указанные признаки начались в подростковом периоде, то это 

может быть проявлением нормативного возрастного кризиса. 

Что следует делать в случае проявления признаков отклоняющегося 

поведения детей и подростков: 

 Поговорите с ребенком (не оказывая давления на него) и 

попробуйте понять причины происходящего. 

 Поговорите с его родителями или законны ми представителями о 

том, что Вас беспокоит. 

 Соберите психолого-педагогический консилиум специалистов и 

определите меры необходимой комплексной помощи, 

рассмотрите вопрос о постановке на профилактический учет.  

 Разработайте вместе с педагогом-психологом, социальным 

педагогом, другими педагогами, администрацией 

образовательной организации и родителями ребенка 

индивидуальную программу сопровождения. 

При необходимости на основании решения психолого-педагогического 

консилиума: 

а) рекомендуйте родителям или законным представителям обратиться 

за помощью к специалистам профильных центров помощи 



б) привлеките специалистов из других органов и учреждений 

(например, инспектора ПДН ОВД, представителя КДН и ЗП, центров ППМС 

помощи, ПМ ПК и т.д.) для работы с ребенком и семьей на базе 

образовательной организации. 

 


