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Расписание работы ФОК
на 2023-2024 учебный год

Понедельник
№ Н азван и е  секции В р ем я

п р о в ед ен и я
О т в е т с т в е н н ы й

1 Мини-футбол 13.30-15.00 Костычев А.В., 
Бунин И.О.

2 Мини-футбол
(на базе Ф М БО УО О Ш
п. Красное Пальца)

13.30-15.00 Семичев А.В.

3 Мини-футбол
(на базе М БО У  СОШ  с.Рамзай)

14.30-16.00 Гоголин И.А.

4 Легка® атлетика 
(группа 1-4 класс)

16.00-17.00 Дудченко Д.А.

5 Настольный теннис
(на базе техникума-интерната)

•

16.00-19.00 Баринов М.В.

'
6 Легкая атлетика 

(старшая группа)
17.00-18.00 Дудченко Д.А.

7 Мини-футбол 18.00-19.30
Костычев А.В. 
Г оголин И.А.

8 Мини-футбол 19.30-21.00 Костычев А.В. 
Семичев А.В.



Вторник

№ Н а зв а н и е  сек ц и и В ремя
п р ов еден и я

О тв етств ен н ы й

1 Мини-футбол 
(детские сады)

9.30-11.00 Бунин И.О.

2 Мини-футбол 
(1 класс)

13.30-15.00 Семичев А.В., 
Бунин И.О.

3 Настольный теннис
(на базе М окш анского дет ского
дома-инт ернат а)

16.00-19.00 Баринов М.В.

4 Легкая атлетика 
(группа 1 -4  класс)

16.00-17.00 Дудченко Д.А.

5 Легкая атлетика 
(старшая группа)

17.00-18.00 Дудченко Д.А.

6 Мини-футбол 18.00-21.00 Костычев А.В., 
Бунин И.О.



Среда
№ Н азван и е  секции В рем я

проведения
О тветствен н ы й

1 Мини-футбол 
(1 класс)

13.30-15.00 Семичев А.В., 
Бунин И.О.

2 Мини-футбол
(на базе М БО У  С ОШ  с.Рамзай)

14.30-16.00 Гоголин И.А.

3 Легкая атлетика 
(группа 1-4 класс)

16.00-17.00 Дудченко Д.А.

4 Легкая атлетика
(старшая группа)

17.00-18.00 Дудченко Д.А.

5 Настольный теннис 
(школьники)

17.00-20.00 Баринов М.В.

6

______

Скандинавская ходьба
(на базе п. К расное П ольцо)

17.00-19.00 Быков В.В.

Четверг
№ Н азван и е  секции В рем я

проведения
О тветствен н ы й

1 Мини-футбол
(1 класс)

13.30-15.ве Семичев А.В.,
Бунин И.О.

2 Легкая атлетика 
(старшая группа)

15.30-16.30 Дудченко Д.А.

3 Мини-футбол 16.30-18.00 Костычев А.В.,
Г оголин И. А.

4
Настольный теннис
(на базе техникума-интерната) 16.00-19 J 0 Баринов М.В.

5 Мини-футбол 18.00-21.00 Костычев А.В., 
Бунин И.О.



Пятница

№ Н а зв а н и е  сек ц и и Б р ем я
п р ов еден и я

О тв етств ен н ы й

1 Мини-футбол 
(детские сады)

г?

9.30-11.00 Бунин И.О.

2 Мини-футбол
(на базе Ф М Б О У  О О Ш
п. К расное П ольцо)

13.30-15.00 Семичев А.В.

3 Мини-футбол 14.00-15.30 Бунин И.О., 
Костычев А.В.

4
Мини-футбол
(на базе М Б О У  С О Ш  с.Рамзай) 14.30-16.00 Гоголин И.А.

5

Настольный теннис
(на базе М окш анского дет ского
дома-инт ернат а)

16.00-19.00 Баринов М.В.

6 Легкая атлетика 
(старшая группа)

16.00-18.00 Дудченко Д.А.

7 Мини-футбол 18.00-21.00
Г оголин И. А. 

Костычев А.В., 
Семичев А.В.

Суббота

№ Н а зв а н и е  сек ц и и В р ем я
п р ов еден и я

О тв етств ен н ы й

1 Соревнования по мини-футболу
(в соответствии с календарем  
соревнований)

09.00-13.00
Костычев А.В., 

Бунин И.О., 
Семичев А.В.

2 Мини-футбол 13.30-15.00
Семичев А.В., 

Костычев А.В., 
Бунин И.О.

3 Легкая атлетика 
старшая группа
(на базе М Б О У  С О Ш  № 2 р.н.М окш ан)

15.00-17.00 Дудченко Д.А.

4 Мини-футбол 15.00-18.00
Семичев А.В., 
Костычев А.В.



Воскресенье
№ Н азван и е  секции В рем я

i проведения
О тветствен н ы й

1 Соревнования по мини-футболу
(в соответствии с календарем 
соревнований)

9.00-14.00
Коетычев А.В., 

Бунин И.О.,
Семичев А.В.

2 Скандинавская ходьба 
на базе п. Красное Польцо

11.00-13.30 Быков В.В.

3 Настольный теннис. ОФП. 17.00-20.00 Баринов М.В.


