
План работы РМО  

учителей физической культуры и ОБЖ 

 на 2023-2024 учебный год 

№ Содержание  работы Дата 

проведения 

Ответственные 

1. Занятие 1 

1.Программно-методическое 

обеспечение деятельности 

учителя в 2023/2024 учебном 

году. Переход на обновленные 

федеральные государственные 

образовательные стандарты 

основного, среднего общего 

образования (далее – ФГОС 

ООО, ФГОС СОО), Федеральные 

основные общеобразовательные 

программы (далее – ФООП). 

  

2. Школьный спортивный клуб 

как воспитательное 

пространство. 

 

3. Усиление практической 

направленности преподавания 

ОБЖ с целью повышения 

качества образования.  

4.Краеведческая работа, как 

форма патриотического 

воспитания обучающихся.  

 

 

Август  

Методист управления 

образованием администрации 

Мокшанского района 

Вавилкина Л.А. 

 

 

 

 

Руководители спортивных 

клубов 

 

 

Мастер- классы педагогов 

2. Занятие 2 

1.Современные подходы к 

контролю и оценке знаний 

обучающихся в условиях 

реализации обновленных ФГОС 

общего образования, ФООП.  

2.Результаты оценки качества 

общего образования в школе по 

данным внутришкольного 

контроля. Выявление причин 

индивидуальных затруднений 

обучающихся и поиск путей их 

Сентябрь  

Методист управления 

образованием администрации 

Мокшанского района 

Вавилкина Л.А. 

Обмен опытом и мнениями 

педагогов. 
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преодоления .  

3. Мониторинг показателей 

физического развития, 

физической и функционалной 

подготовленности, уровня 

знаний предмета «Физическая 

культура», комплекса ГТО. 

4. Проведение мероприятий, 

направленных на военно-

патриотическое воспитание

в современной школе.  

 

  

 

Ответственные педагоги за 

ГТО 

 

 

Круглый стол 

5. Занятие 3 

1.Федеральный перечень 

учебников, включающий 

учебники, соответствующие 

требованиям обновленных 

ФГОС. Особенности УМК по 

предмету «Физическая 

культура». Рекомендации по 

использованию учебников. 

2.Требования к современному 

уроку физической культуры: 

реализация воспитательных 

возможностей урока  

3.Диагностические и 

аттестационные процедуры: 

результаты, проблемы и подходы 

к их решению средствами 

физического воспитания   

4.Возможности применения 

интерактивного оборудования и 

активизация его использования в 

процессе преподавания ОБЖ.  

 

5.Организация внеурочной 

деятельности по ОБЖ.  

 

 

Ноябрь  

Методист управления 

образованием администрации 

Мокшанского района 

Вавилкина Л.А. 

 

 

Обмен опытом и мнениями 

педагогов. Круглый стол 

 

Сообщение руководителя РМО 

 

 

Обмен опытом и мнениями, 

мастер-классы педагогов 

 

 

Семинар по обмену опытом 

«Новые формы организации 

внеурочной деятельности по 

ОБЖ». 

 Занятие 4 

1.Успешные практики 

реализации региональных и 

Апрель-май  

Обмен опытом и мнениями 
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муниципальных проектов и 

образовательных технологий по 

физической культуре и спорту.   

2.Анализ деятельности МО в 

2023/2024 учебном году.  

 

 

педагогов. 

 

Методист управления 

образованием администрации 

Мокшанского района 

Вавилкина Л.А. 

 

 

 

Руководитель методического объединения                            

 Побегайлова О.В.____________________ 
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